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1. Комплекс основных характеристик ДООП

Пояснительная записка
 « Танец – это мать всех искусств. 
Музыка и поэзия существуют во времени, живопись и архитектура – в пространстве. 
Но танец живет одновременно во времени и пространстве. 
Творец и творение сливаются в одно целое».

Направленность дополнительной общеобразовательной программы «Шаг вперед» - художественная, профиль – хореографическое исполнение, имеющий базовый уровень усвоения, вид деятельности – народно-сценичекий, современный  танец. 
Нормативные документы: 
· Закон Российской федерации от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ об образовании в Российской Федерации» (с изменениями);
· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020).Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242;
· Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
· Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей»;
· Устав МБОУ СОШ с.Таёжное.
    Танец и музыкальное движение  ещё в древней Греции, соединяя в себе поэзию, музыку, театр, философию и спорт для образования и воспитания имели глубокое значение. По мнению Платона «...трудно представить себе лучший метод воспитания, чем тот, что открыт и проверен опытом веков; он может быть выражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души...»
    Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта, а яркое динамичное сопровождение уроков повышает эмоциональный тонус, усиливая психофизическое воздействие музыкального движения на организм ребенка. Приобщение к искусству танца позволяет не только постичь эстетику движения, но и способствует решению одной из важнейших проблем эстетического воспитания учащихся - приобщение их к богатству танцевальной и музыкальной народной культуры. В процессе занятий дети приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, эмоциональность, ассоциативная память, творческие способности. Кроме того, по мнению ведущих педагогов и психологов (Л.С. Выготский, М.П. Щетинин, В.В. Давыдов, К.И. Игнатьев и др.) для успешного развития мыслительных способностей ребенка необходимо уделять больше внимания развитию чувственных форм воспитания. Разновидностями чувственного восприятия являются зрительные, двигательные и слуховые образы. В природе танца заложены все эти компоненты. Поэтому феноменом, способным совместить деятельный подход в аудиовизуальном обучении школьника с развитием его кинестетической культуры, являются музыкально-ритмические и танцевальные занятия.
Актуальность программы предполагает работу с детьми, независимо от наличия специальных физических данных, на воспитание танцевальной культуры и привития начальных навыков в искусстве танца, параллельно создавая здоровый спортивный интерес, прокачивая весь мышечный каркас маленького человечка.    
В эстетическом воспитании подрастающего поколения важная роль отводится хореографическому искусству. Танцевальное искусство в нашей стране с каждым годом приобретает все большую популярность, становится одним из самых действенных факторов формирования гармонически развитой, духовно богатой личности. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства. Каждое занятие хореографией требует от учащегося эмоциональности, творческой активности, мобилизации всех его физических и духовных сил. 
Развитие современного общества настолько стремительно, что подростки обращают внимание на окружающую их среду, реагируя на отношения общества эмоционально. Проявляя свои яркие эмоции в танце, дети получают заряд энергии в своих выступлениях перед родными и близкими им людьми.
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания, в который отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 
Танцевальный материал дается в элементах и движениях, разучивается по правилам школы классического, народного и современного танца. Показателем танцевальной культуры является эмоциональное восприятие хореографического искусства, приобщение детей к миру искусства на любом качественном уровне (восприятие, познание, самостоятельная творческая деятельность) развивает эмоционально-нравственную и духовную культуру растущего человека, пробуждает способность видеть, ценить и создавать красоту, способствует развитию и реализации творческого потенциала личности. 
 Новизна данной программы от программы прошлого года заключается в следующем, данная программа рассчитана на заинтересованность ребенка на каждом этапе его развития. То есть, в первый год обучения дети знакомятся с азбукой танца через оброзно-игровые элементы, не перегружается костно-мышечный аппарат. На втором и третьем году обучения вводится элементы классического и характерного танца с их технической базой и трюковыми элементами – это развивает силу мышц и грациозность исполнения движений. Четвёртый год обучения подразумевает возраст детей от 12 лет, где им предоставляется изучение современного танца с его пластикой и энергией.
В основе программы лежит идея использования собственной активности обучающихся, их способности к продуктивному воображению и мышлению, идея музыкально-ритмического воспитания Э.Ж. Далькроза. Он сформулировал назначение своей системы как подведение учащихся к тому, чтобы они могли сказать к концу занятий - не столько «Я знаю», сколько «Я ощущаю», и, прежде всего, создавать у них непреодолимое желание выражать себя, что можно делать после развития их эмоциональных способностей и творческого воображения. 
А также программа опирается на систему «Ритмической пластики», разработанную современным педагогом А.И.Бурениной, в которой реализуется интеграционный психолого-педагогический подход к развитию ребёнка средствами музыкального движения. 
Все выше сказанное дает возможность эффективно решать задачу общего развития ребенка, расширяя и углубляя знания, полученные обучающимися на занятиях.
Педагогическая целесообразность программы. На занятиях по программе «Шаг вперед» происходит массовое обучение основам хореографии через классический, характерный и современный танец. Это, безусловно, поможет педагогическому коллективу в организации учебно-воспитательного процесса образовательного учреждения, например в подготовке школьных и внешкольных мероприятий. В то же время ученики, обучавшиеся характерному и современному танцу, станут впоследствии носителями и пропагандистами отечественной и мировой хореографии. 
Программный материал представлен в виде современных технологий. В данной программе под технологиями понимается набор операций по формированию знаний, умений и навыков, направленных на развитие фантазии и самостоятельности воспитанников.
Адресат программы. Срок освоения, объем программы. 
Режим занятий по программе.
Программа рассчитана на детей младшего и среднего школьного возраста (6 – 14 лет). Начальный возраст 6 лет, при этом дети до 10-ти летнего возраста могут начать обучение по данной программе и пройти полный ее курс. Программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных. Принимаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Вновь прибывшие проходят вводную диагностику. Это необходимо для дальнейшего развития ребенка, выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей, состояния его эмоциональной сферы.   
 Общая продолжительность образовательного процесса составляет 4 года. 
	Период
	Продолжительность  занятия
	Кол-во занятий в неделю
	Кол-во часов в неделю
	Кол-во недель
	Кол-во часов в год

	1 год обучения
	45мин
	3
	135мин
	36
	108ч

	2 год обучения
	75мин
	2
	180мин
	36
	144ч

	
	45мин
	1
	
	
	

	3 год обучения
	75мин
	2
	225мин
	36
	180ч

	
	90мин
	1
	
	
	

	4 год обучения
	90мин
	3
	270мин
	36
	216ч

	Итого по программе
	
	
	
	
	648ч



Форма обучения – очная, - групповая, Численный состав группы: оптимальное количество - 15 человек, допустимое - 25.
 Организация работы с одаренными детьми
Одарен каждый ребенок, отсюда педагогическая задача – выявить своеобразие этой одаренности и создать условия для ее развития и реализации, что обеспечивается специальными образовательными услугами, обогащенностью развивающей среды, включающей увлекающую ребенка деятельность, мотивацией его собственных усилий по совершенствованию своих способностей.
На отделении «Шаг вперед» прежде всего, необходимо помнить, что танец представляет собой вид искусства, в котором художественный образ воплощается через музыкально организованное движение. Одаренность в сфере хореографии может быть определена как совокупность выдающихся качеств ученика по восприятию, наличию ярко выраженных способностей к пластическому воплощению в сценических условиях определенных художественных образов.
В рамках настоящей учебно-методической и творческой работы применяются следующие инновационные педагогические технологии:
· Диагностические технологии. Технологии позволяющие выявить потенциал творческих способностей участника. Это могут быть: просмотр учащихся на предмет выявления их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и ритмического слуха, исполнение творческого задания.
· Развитие коммуникативных способностей участников коллектива. Методики, основанные на принципе студийности. Прежде всего, это проведение мероприятий, а также самостоятельная (индивидуальная и коллективная) работа, активизирующая творческий потенциал участников.
· Технологии сотворчества. Основным условием выполнения данной технологии является воспитание в студийцах чувства толерантности.
· Технологии раскрепощения и снятия зажимов включают в себя комплексы упражнений и этюдов по преодолению психологических и физических препятствий для свободного осуществления разнообразной сценической деятельности;
· Технологии на развитие пластических характеристик. Стретчинг, представляющий собой импровизационные пластические упражнения и задания, ставящие целью психофизическое раскрепощение человеческого тела. Стретчинг - суть синтез хореографии и упражнений на развитие пластических характеристик.
· Технологии создания художественного образа. Фантазирование виртуальной реальности сценического действия имеет, как правило, не внешние, а внутренние ограничения. Образ - это чувственно воспринимаемая целостность произведения, определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения элементов единого художественного произведения, его атмосферу.
Все перечисленные методы, приемы и формы работы с одаренными детьми позволяют создавать наиболее комфортные условия для выявления и раскрытия индивидуального потенциала каждого учащегося.
Материально-техническое обеспечение
Для занятий существует учебный кабинет, оборудованный в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями; 
Оборудование кабинета: установленные зеркала, хореографический станк, CD-проигрователь.
Учебные принадлежности: коврик

1.2 Цель и задачи программы.
Таким образом, ритмика и танец - специальный предмет, музыкально-педагогическая дисциплина, которая ставит своей целью: приобщение школьников к искусству хореографии, активизацию музыкального восприятия, развитие двигательных и художественно-творческих способностей детей.
Задачи программы:
Обучающие: 
· обучить детей правильно держать осанку, улучшить гибкость и пластичность суставов;
· обучить  ориентироваться в пространстве. 
· обучить импровизировать и сочинять музыкально-двигательные образы и танцевальные комбинации;
Развивающие:
· развить музыкальный слух и чувство ритма; 
· развить выразительность и координацию движений, умение владеть своим телом;
· развить двигательные навыки и  культуру движения; 
· развить эмоциональную сферу, способность воспринимать, чувствовать и переживать художественные произведения; 
· развить художественно-творческие способности.


Воспитательные: 
· воспитать способность воспринимать и чувствовать музыку; 
· воспитать умение вести себя в группе во время движения (танцевальный этикет);
· воспитать аккуратность и трудолюбие;
· воспитать у детей познавательный интерес и музыкальный кругозор к искусству музыки;
· воспитать  чувство такта и культурных привычек в процессе группового общения со сверстниками и взрослыми.

1.3 Содержание программы

Учебно-тематический план 1-го года обучения учащихся 6-8лет 
	№
п/п
	Наименование  раздела
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1,0
	-
	1,0
	беседа
	опрос

	2.
	Азбука музыкального движения
	5,0
	12,0
	17,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение

	3.
	Танцевально – образные движения
	1,0
	9,0
	10,0
	Беседа, репетиция, танцевальная тренировка
	Опрос, Наблюдение, открытое занятие

	4.
	Основные виды движения
	2,0
	7,0
	9,0
	Беседа, репетиция, танцевальная тренировка
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	5.
	Портерная гимнастика
	5,0
	17,0
	22,0
	Беседа, репетиция,
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	6.
	Рисунки танца. Пространственные перестраивания
	2,0
	13,0
	15,0
	Беседа, репетиция, танцевальная тренировка
	Наблюдение, открытое занятие

	7.
	Танцевально – образная импровизация
	1,0
	5,0
	6,0
	Беседа, танцевальная тренировка
	Наблюдение

	8.
	Постановка танцевальных номеров. Репетиционная работа
	4,0
	20,0
	24,0
	Беседа, репетиция,
	Наблюдение

	9.
	Итоговые занятия
	1,0
	3,0
	4,0
	Открытое занятие, концерт
	Опрос, наблюдение, открытое занятие, концерт

	
	Итого за год
	22
	86
	108
	
	




Содержание учебно-тематического плана 1 года обучения

1) Вводное занятие 
Знакомство детей с учебным кабинетом, его оборудованием. Знакомство с правилами поведения в учреждении и в кабинете. Игровой тренинг «Давайте познакомимся».

2. Азбука музыкального движения
•  Понятие осанка. Постановка корпуса. Положения головы. Поклон-приветствие. Позиция ног – VI.
•  Хлопки в ладоши – простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне головы.
•  Положения головы. Прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» вправо и влево; повороты вправо и влево; упражнения «тик-так» – «уложить ушко» с задержкой в каждой стороне (можно с ритмическим рисунком).
•  Музыкальные темпы: вальс, полька. Импровизационные движения в соответствии с каждым темпом.
•  «Пружинка» - легкое приседание. Музыкальный размер 2/4. темп умеренный. Приседание на два такта, потом на один такт и два приседания, на один такт.
• «Мячик» - прыжки по VI позиции. Музыкальный размер 2 \4. Темп умеренный. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и более прыжков на один такт.
• Упражнения для рук и кистей. Руки поднять вперед на уровень грудной клетки, затем развести в стороны, поднять вверх и опустить вниз в исходное положение. В каждом положении кисти делают «фонарики» – это круговые движения кистей с раскрытыми пальцами и «кивание» - сгибание и разгибание кистей.
• Упражнение для плеч. Оба плеча поднять вверх и опустить, изображая «удивление». Поочередное поднятие плеч. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница » - круговые движения прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной.
• Понятия: «птичка», «утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена с натянутой стопой.
•  Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Наклоны корпуса вперед и в стороны с поворотом головы вправо и влево. Исполняться поклоны могут как по VI позиции, так и по II позиции.
•  «Топотушки» - притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении.
•  Тройные притопы с остановкой.
•  Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.
•  Поднимание на полупальцы по VI позиции.

3. Танцевально – образные движения
«Звереритмика» - движения имитирующие повадки зверей, птиц в соответствии с четверостишьями.
· Как кошечка,
· Как змея,
· Как ветер,
· Как мячик ит.д.  
4. Основные виды движения

•  Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4.
•  Шаги с высоким подъемом колена. Музыкальный размер 2/4.
•  Шаги на полупальцах.
•  Шаги на пятках.
•  Шаги в комбинации с хлопками.
•  Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.
•  Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).
•  Галоп (лицом в круг).

5. Портерная гимнастика

Упражнения исполняются на полу для растяжки и эластичности мышц ног, спины, живота.
•  Упражнение для подъема стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, стараемся коснуться большим пальцем пола.
•  Упражнение для выворотности стопы. Сидя на полу, ноги вытянуты вперед, спина прямая, разворачиваем стопы так, чтобы коснуться мизинцами пола.
•  «Буратино» - ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 2/4:
1 - 2 такты – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, руками коснуться носка;
3 - 4 такты – вернуться в исходное положение.
Движение повторить с левой ноги.
•  «Солнышко» – ноги на полу на ширине 90˚, руки раскрыты в стороны. Музыкальный размер 4/4:
1 такт – наклон корпуса к правой ноге, корпус вытянуть вдоль ноги, левой рукой коснуться носка правой ноги, правой рукой дотронуться до левой ноги.
2 такт – вернуться в исходное положение.
Движение повторить с левой ноги.
•  «Складочка» – ноги на полу вытянуты вперед, руки на поясе. Музыкальный размер 4/4:
1 такт – наклон корпуса вперед, руками стараемся достать до носков, подбородок тянуть вперед.
2 такт – вернуться в исходное положение.
•  «Бабочка» - ноги на полу подтянуты к себе, колени раскрыть в стороны, руки на коленях. Стараемся коленями достать до пола «развернуть у бабочки крылья».
•  «Лодочка» – лежа на животе, ноги прямые, руки вытянуты вперед, поочередно поднимаем ноги и руки, изображая качающуюся лодочку.
•  «Рыбка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, руки вдоль корпуса.
•  «Русалочка» – лежа на животе, ноги вместе, стопы раскрыты в стороны, пятки прижаты к полу, ладошки возле плеч прижаты к полу, руки согнуты в локтях. Музыкальный размер 3/4:
1 – 2 такты – выпрямляем руки и прогибаем корпус назад, запрокинуть голову.
3 – 4 такты – вернуться в исходное положение.
•  «Колечко» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 4/4. Лечь на живот, опереться впереди на руки, прогнуть корпус назад так, чтобы достать головой носки согнутых назад ног. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.
•  «Ушастый заинька» – упражнение для мышц спины. Музыкальный размер 2/4. лечь на спину, руки вдоль корпуса, поднять прямые ноги вверх и опустить их вниз за голову, достать носками до пола. Зафиксировать это положение, вернуться в исходное положение.
•  «Корзиночка» – упражнение для мышц спины. Лечь на живот, руками взяться за щиколотки с внешней стороны, ноги потянуть вверх. Слегка покачаться на животе, голова поднята вверх.
•  «Дощечка» – упражнение для укрепления мышц живота. Стоя на коленях, руки прижаты к корпусу. Исполняются покачивания корпуса вперед-назад, не садясь на ноги.

6. Рисунки танца. Пространственные перестраивания

Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг.
•  Круг. Отработка навыков двигаться по кругу:
- лицом и спиной;
- по одному и в парах.
Собираться в маленький круг и расходиться в большой круг.
Перестроения из свободного расположения в круг и обратно.
•  Линия. Движения в линиях, смены линиями, движение в линиях вправо и влево, вперед и назад. «Змейка» - движение по линии друг за другом, перестраиваясь в круг.
•  Колонна. Понятие «колонна». Движение в колонне вперед. Движения в колонне на месте: наклоны в стороны через одного и все вместе.


7. Танцевально – образная импровизация

•  Отработка умений выразить в импровизации свое образное представление в движениях, связанных с образом зверей, птиц, людей разных профессий (например: кузнец, вышивальщица, водитель, художник), явлений природы и неодушевленных предметов.
•  Танцевальные шаги в образах: журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птиц, слона и т.д.
•  Изображение неодушевленных предметов и явлений: море, волны, деревья, цветы; едем на машине, косим траву, поезд едет, самолет летит, ракета стартует и т.д.
•  Через танцевальные элементы предложить детям изобразить как помогают дома маме, папе (например: забиваем гвоздь, подметаем пол, моем посуду, стираем белье и т.д.).

8. Постановка танцевальных номеров. Репетиционная работа

Изучение танцевальных номеров направлена на отработку и закрепление полученных умений и навыков.

9. Итоговое занятие

· Концертные номера.
· Показательные открытые уроки.
· Участие в школьных мероприятиях с выученными танцами.



Учебно-тематический план
 2-го года обучения учащихся 8-9лет

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1,0
	-
	1,0
	Беседа
	Опрос, наблюдение,

	2.
	Музыкально – двигательные упражнения
	3,0
	15,0
	18,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	3.
	Упражнения классического танца у станка и на середине зала
	9,0
	28,0
	37,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	4.
	Упражнения характерного танца у станка и на середине зала 
	6,0
	15,0
	21,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	5.
	Техника выполнения трюков характерного танца
	4,5
	10,5
	15,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	4.
	Постановка танцевальных номеров
	5,0
	15,0
	20,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	5.
	Репетиционная работа
	4,0
	24,0
	28,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие,

	6.
	Итоговое занятие
	-
	4,0
	4,0
	открытое занятие, концерт, конкурс
	Опрос, наблюдение, открытое занятие, концерт, конкурс

	
	Итого за год
	32,5
	111,5
	144
	
	




Содержание учебно-тематического плана 2 года обучения

1. Вводное занятие
•  Знакомство детей с учебным кабинетом, его оборудованием.
•  Знакомство с правилами поведения в учреждении и в кабинете. 
•  Знакомство с музыкальным материалом. 
•  Знакомство с танцевальным материалом.

2. Музыкально – двигательные упражнения

1) Упражнения на напряжение и на расслабление мышц ног, рук, корпуса: 
    - Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.
    - Вытягивания, разворачивание и сокращение стопы “Развивает силу и эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию
    - сухожилий пальцев стоп и пяточных “ахилового” сухожилия, развивает выворотность тазобедренных, голеностопных суставов”.
    - Повороты головы “упражнения на развитие мышц шеи”.
    - Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.
    - Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.
    - Упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника.
    - Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.
    -Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.
    - Упражнения на улучшения гибкости коленных суставов.
а) при сутулости (кифозе),
б) при седлообразной спине (лордозе),
в) при асимметрии лопаток,
г) при “х” - образных ногах рекомендуются упражнения растяжение связок в тазобедренном суставе,
д) при “о” - образных ногах рекомендуются упражнения на растяжение подколенных связок.

2) Упражнения на развитие выворотности;
3) Упражнения для развития гибкости;
4) Упражнения на развитие шага;
5) Упражнения на развитие различного вида шпагата: «Полушпагат», «Шпагат»

3. Разучивание элементов классического танца у станка и на середине зала
Экзерсис у станка 
1. Позиции ног – I, II, III,V.
2. Позиции рук – подготовительное положение; 1, 2, 3 позиции рук. 
3. Demi-pliés– по I, II и V позициям.
4. Grand pliés по I, II, и V позициям.
5. Battements tendus из I позиции, после усвоения  из V позиции:
· в сторону, вперед, назад;
· с demi-pliés  в сторону, вперед, назад;
· demi- pliés во II позиции без перехода  и с переходом с опорной ноги;с опусканием пятки во II позицию;
· с passé par  terre.
6. Plié-soutenus  - в сторону, вперед, назад.
7. Battements tendus jetés из  I и V позиции в сторону, вперед, назад.
8. Demi-rond de jambe  и  rond de jambe par terre en dehors  и en dedans (вначале объясняется понятие en dehors  и en dedans).
9. Положение sur le cou de pied – спереди, сзади и обхватное.
10. Battements fondus – в сторону, вперед и назад носком в пол.
11. Battements frappés – в сторону, вперед и назад носком в пол.
12. Battements  retires sur le cou-de-pied.
13. 1-ое port de bras. 
14. Battements releves  lents  на 45° и на 90° из  I и V позиции в сторону, вперед и назад.
15. Grands battements  jetes из I и V позицй в сторону , вперед и назад.
16. Перегибы корпуса  назад, в сторону (лицом к  станку).
17.Relevés на полупальцы  в I, II, V  позициях c вытянутых ног и c demi – plies. 
18. Pas de bourrée с переменой ног ( лицом к станку).
Середина зала
1. Позиции ног – I, II, III,V.
2. Позиции рук – подготовительное положение; 1,2,3 позиции.
3. Demi-pliés – по  I, II и V позициям en face.
4. Grand plies в I и II  позициям en face.
5. Battements tendus: 
· из  I и V позиций во всех направлениях;
· с demi-pliés  во всех направлениях.
6.  Рlié-soutenus во всех направлениях;
7.  Demi-rond   de jambe par  terre en dehors и en dedans.
8. Relevés  в I и II  позициях  на полупальцы:
· с вытянутых ног;
· с demi-plies.
9. 1-е port de bras.

4. Упражнения характерного танца у станка и на середине зала
Экзерсис у станка
1. Пять позиций ног.
2. Preparation к началу движения. 
3. Переводы ног из позиции в позицию.
4. Demi plies, grand pliés (полуприседания и полные приседания).
5. Battements tendus  (выведение ноги на носок).
6. Battements tendus jetés (маленькие  броски).
7. Rond de jambe par terrе  (круг ногой по полу).
8. Подготовка к маленькому каблучному.
9. Подготовка к «верёвочке», «верёвочка».
10. Дробные выстукивания (сочетание ритмических ударов).
11. Grands battements jetés (большие броски).
12. Relevé (подъем на полупальцы).
13. . Port de bras.
14. Подготовка к «молоточкам».
15. Подготовка к «моталочке».
16. Подготовка к полуприсядкам и присядкам.
17. Прыжки с поджатыми ногами.
Экзерсис на середине зала
1. Русский поклон:
а) простой поясной на месте (1 полугодие),
б) простой поясной с движением правой руки к левой стороне груди, затем в 3 позицию, левая рука в подготовительном положении (2 полугодие).
2. Основные положения и движения рук:
· ладони, сжатые в кулачки, на талии (подбоченившись),
· руки скрещены на груди,
· одна рука, согнутая в локте, поддерживает локоть другой, указательный палец которой упирается в щёку,
· положения рук в парах: 
а) держась за одну руку, 
б) за две, 
в) под руку, 
г) «воротца»,
· положения рук в круге: 
а) держась за руки, 
б) «корзиночка», 
в) «звёздочка»,
· движения рук: 
а) подчёркнутые раскрытия и закрытия рук,
б) раскрытия рук в сторону (ладонями наверх в 3 позицию),
в) взмахи с платочком,
г) хлопки в ладоши.
3. Русские ходы и элементы русского танца:
· простой сценический ход на всей стопе и на полупальцах,
· переменный ход с фиксированием в воздухе ног поочерёдно в точке на 30-450, 2 полугодие - на полупальцах - этот же ход,
· переменный ход с фиксированием ноги сзади на носке на полу,
· переменный ход с plié на опорной ноге и вынесением работающей ноги на воздух через 1 позицию ног,
· тройной шаг на полупальцах с ударом на четвёртый шаг всей стопой в пол,
· шаг с мазком каблуком и вынесением сокращённой стопы на воздух на 30-450,
· комбинации из основных шагов.
4. «Припадание»:
· по 1 прямой позиции,
· вокруг себя по 1 прямой позиции (1 полугодие),
· 2 полугодие — по 5 позиции,
· вокруг себя и в сторону.
5. Подготовка к «веревочке»:
· без полупальцев, без проскальзывания — 1 полугодие,
· с полупальцами, с проскальзыванием — 2 полугодие,
· «косичка» (в медленном темпе). 
6. Подготовка к «молоточкам»:
· по 1 прямой позиции с задержкой ноги сзади,
· 2 полугодие — без задержки.
7. Подготовка к «моталочке»:
· по 1 прямой позиции — 1 полугодие с задержкой ноги сзади, впереди,
· 2 полугодие — «моталочка» в «чистом» виде. 
8. «Гармошечка»:
· начальная раскладка с паузами в каждом положении — 1 полугодие,
· «лесенка»,
· «елочка»,
· исполнение в «чистом» виде — 2 полугодие.
9. «Ковырялочки»:
· простая, в пол — 1 полугодие,
· простая, с броском ноги на 450 и небольшим отскоком на опорной ноге — 1 полугодие,
· «ковырялочка» на 900 с активной работой корпуса и ноги — 2 полугодие,
· в чередовании с одинарными, двойными и тройными притопами.
10. Основы дробных выстукиваний:
· простой притоп,
· двойной притоп,
· в чередовании с приседанием и без него,
· в чередовании друг с другом, двойными и тройными хлопками в ладоши (у мальчиков  с хлопушкой),
· подготовка к двойной дроби —1 полугодие,
· двойная дробь — 2 полугодие,
· «трилистник» — 1 полугодие,
· «трилистник» с двойным и тройным притопом — 2 полугодие,
· переборы каблучками ног,
· переборы каблучками ног в чередовании с притопами — 2 полугодие.
5. Техника выполнения трюков характерного танца
Подготовка к вращениям на середине зала
· полуповороты по четвертям круга приемом plie-releve,
· полуповороты по четвертям круга приемам  шаг-retere,
·  полуповороты по четвертям круга приемом plie-каблучки,
·  припадание по первой прямой позиции по схеме: три на месте, а четвертое в повороте на 450,
·  подскоки по той же схеме,
· «поджатые» прыжки по  той же схеме,
· подготовка  к tours  (мужское)
· Во втором полугодии вводится поворот на 900 во всех вращениях.
· Подготовка к вращениям и вращения по диагонали класса:
· приемом шаг-retere по схеме 2 шага - retere на месте, 2 - в повороте на 900, 5, 6, 7, 8 - шаги на месте;
· к концу полугодия: 2 шага retere на месте, 2 - в повороте на 1800, 5, 6 – фиксация, 7, 8 – пауза;
· 2 полугодие – поворот на 4 шага - retere на 1800;
· подскоки – разучиваются по той же схеме.
 Хлопки и хлопушки для мальчиков:
· одинарные,
· двойные,
· тройные,
· фиксирующие,
· скользящие  (в ладоши, по бедру, по голенищу сапог).
 Подготовка к присядкам и присядки:
· подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз по 1 прямой и 1 позициям),
· подкачивание на приседании по 1 прямой и 1 позиции,
· «мячик» по 1 прямой и 1 позициям — 2 полугодие,
· подскоки на двух ногах,
· поочередные подскоки с подъемом согнутой ноги вперед,
· присядки на двух ногах,
· присядки с выносом ноги на каблук,
· присядки с выносом ноги в сторону на 450 — 2 полугодие.
1. Постановка танцевальных номеров
Массовые, парные, сольные, в продвижении и статичные танцевальные комбинации

2. Репетиционная работа
• отработка и детальный разбор танцевального номера
• работа над эмоциональностью
• работа над синхронностью исполнения танцевальных комбинаций
• отработка всего номера

3. Итоговое занятие
•  Концертные номера.
•  Показательные открытые уроки.



Учебно-тематический план 
3-го года обучения учащихся 9-10лет
	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1.
	Вводное занятие
	1,5
	-
	1,5
	Беседа
	Опрос, наблюдение,

	2.
	Музыкально – двигательные упражнения
	8,5
	21,0
	29,5
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	3.
	Упражнения классического танца у станка и на середине зала
	9,0
	28,0
	37,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	4.
	Упражнения характерного танца у станка и на середине зала 
	6,0
	15,0
	21,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	5.
	Техника выполнения трюков характерного танца
	4,5
	10,5
	15,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	6.
	Постановка танцевальных номеров
	5,0
	22,0
	27,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	7.
	Репетиционная работа
	4,0
	39,0
	43,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие,

	8.
	Итоговое занятие
	-
	6,0
	6,0
	открытое занятие, концерт, конкурс
	Опрос, наблюдение, открытое занятие, концерт, конкурс

	
	Итого за год
	38,5
	141,5
	180
	
	




Содержание учебно-тематического плана 3 года обучения

1. Вводное занятие
•  Знакомство детей с учебным кабинетом, его оборудованием.
•  Знакомство с правилами поведения в учреждении и в кабинете. 
•  Знакомство с музыкальным материалом. 
•  Знакомство с танцевальным материалом.
2. Музыкально – двигательные упражнения

1) Упражнения на напряжение и на расслабление мышц ног, рук, корпуса: 
Партерный экзерсис: 
    - Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.
    - Вытягивания, разворачивание и сокращение стопы “Развивает силу и эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию
    - сухожилий пальцев стоп и пяточных “ахилового” сухожилия, развивает выворотность тазобедренных, голеностопных суставов”.
    - Повороты головы “упражнения на развитие мышц шеи”.
    - Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.
    - Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.
    - Упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника.
    - Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.
    -Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.
    - Упражнения на улучшения гибкости коленных суставов.
а) при сутулости (кифозе),
б) при седлообразной спине (лордозе),
в) при асимметрии лопаток,
г) при “х” - образных ногах рекомендуются упражнения растяжение связок в тазобедренном суставе,
д) при “о” - образных ногах рекомендуются упражнения на растяжение подколенных связок.
2) Упражнения на развитие выворотности
3) Упражнения для развития гибкости
4) Упражнения на развитие шага

3. Упражнения классического танца у станка и на середине зала
Дальнейшее развитие координации движений у станка и на середине зала. Изучение поз:  croisee, efface  вперёд, назад;  I, II, III arabesque носком в пол.  Освоение поворотов головы и более сложных движений. Продолжение развития выразительности на середине зала: введение в упражнения port de bras. Первоначальное знакомство с техникой полуповоротов на  двух ногах и движений на пальцах. Повторение ранее пройденных прыжков и изучение новых. Простейшее сочетание элементарных движений.
Экзерсис у станка
1. Позиция ног – IV.
2. Demi-plies в IV позиции.
3. Grand-plies в IV позиции.
4. Battements tendus: 
с demi-plie в IV позиции без перехода и с переходом с опорной ноги;
double (двойное опускание пятки) во II позицию. 
5. Battements tendus jetes piques во всех направлениях.
6. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans на demi-plie. 
7. Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
8. Battements fondus  на 45° во всех направлениях.
9. Battements soutenus  во всех направлениях  носком в пол.
10. Battements frappes на 30° во всех направлениях.
11. Battements doubles frappes во всех направлениях носком в пол. 
12. Rond de jambe en l’ air en dehors и en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
· вперед, в сторону, назад;
· рassé со всех направлений.
15. Grands battements  jetes pointes во всех направлениях.
16.  3-е  port  de bras.
17. Releves на  полупальцы в  IV позиции.

Середина зала
1. Положение epaulement croisee и effacee.
2. Позы: croisee, effacee вперед и назад; I, II и III arabesques носком в пол.
3. Demi-plies в IV и V позициях en face и epaulement. 
4. Grand-plies в I, II позициях en face; в V позиции en face и epaulement crоiseе.
5. 2-е port de bras. 
6. Battements tendus:
· в позах crоiseе effacee;
· с опусканием пятки  во II позицию и с demi plie во II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги; 
· passe  par  terre; 
· с demi plie в V позиции во всех направлениях и позах.
7. Battements tendus jetes: 
· из I и V позиций во всех направлениях;
· piques в сторону, вперёд и назад.
8. Rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
9. Preparation для rond de jambe par terre en dehors и en dedans.
10. Battements fondus во всех направлениях носком в пол и на 45о. 
11. Battements soutenus  во всех направлениях носком в пол.
12. Battements frappes во всех направлениях  носком в пол и на 30°.
13. Battements releves  lents на 90°  во всех направлениях.  
14. Grands battements  jetes на 90° во всех направлениях.   
15. Pas de bourree с переменой ног en face и окончанием в epaulement.
16. Releves  на  полупальцы  в  IV позиции с вытянутых ног и с demi-plie.
17. Temps lie par  terre вперед и назад.

4. Упражнения характерного танца у станка и на середине зала
Экзерсис у станка
1. Demi-pliés u grand-pliés (полуприседания и полные приседания).
2. Battements  tendus (cкольжение стопой по полу).
3. Battements tendus jetés  (маленькие броски).
4. Рas tortillé (развороты стоп).
5. Rond de jambe par terre (круговые скольжения по полу).
6. Flic-flac (мазок ногой к себе, от себя).
7. Маленькое каблучное.  
8. Большое каблучное.
9. «Веревочка».
10. Подготовка к battements fondus.
11. Développé.
12. Дробные выстукивания.
13. Grand battements jetés (большие броски).

Движения, изучаемые лицом к станку
1. Relevé-pliés (по 1 прямой, 1,2,5 позициям).
2.  Relevé-plié (с оттяжкой от станка на каблучках назад по 1 прямой позиции).
3.  «Волна».
4. Подготовка к «штопору». 
5. Port de bras в сторону, назад в сочетании с движениями рук и выносом ноги на каблук  вперед и в сторону, на plié, с полурастяжками и растяжками.
6. Подготовка к «сбивке».
7. Для  мальчиков: 
а) подготовка к  присядкам,
б) присядки с выносом ноги на каблук вперед и в сторону,
в) мячик боком к станку,
г) с выведением ноги вперед.
8. Опускание на колено на расстоянии стопы из первой позиции, и  с шага в сторону накрест опорной ноге.
9. Растяжка из первой позиции в полуприседании и в полном приседании.
10. С выходом во вторую позицию широкую на каблуки.
11. «Моталочка» по первой прямой и по 5 позициям, первое полугодие с фиксацией на паузе после броска ноги вперед.
12. «Молоточки» по первой прямой и 5 позициям с фиксацией ноги сзади на паузе первое полугодие.
13. Прыжки:
а) поджатые в сочетании с temps levé sauté,
б) «итальянский» shangements de pieds.

Экзерсис на середине зала
1. Русский поклон:
а) простой поясной с продвижением (подходом вперед и отходом назад с мягким одинарным притопом в конце);
б) с работой рукой,  платком (мягко, лирично, резко, бодро).
2. Основные положения и движения русского танца: 
а) переводы рук из одного основного положения в другое:
· из подготовительного положения в первое основное,
· из первого основного положения в третье,
· из первого основного во второе,
· из третьего положения в четвертое (женское),
· из третьего положения в первое,
· из подготовительного положения в четвертое.
б) движение рук с платочком:
· взмахи в положении присогнутой руки в локтевом суставе перед собой (в сторону, вверх, в 4 позиции),
· то же самое из положения — скрещенные руки на груди,
· работа руки из подготовительного положения в 1, 2 и 3 позиции,
· всевозможные взмахи и качания платочком,
· прищелкивания пальцами.
Все переводы рук из одного основного положения в другое могут выполняться обеими руками одновременно или поочередно каждой рукой.
3. Положения рук в парах:
· под «крендель»,
· накрест,
· для поворота в положении «окошечко»,
· правая рука мальчика на талии, а левая за кисть руки девочки впереди, так же за локоть.
4. Положение рук  в рисунках танца:  
· в тройках,
· в «цепочках»,
· в линиях и в колоннах,
· «воротца»,
· в диагоналях и в кругах,
· «карусель»,
· «корзиночка»,
· «прочесы».
5. Ходы русского танца:
· простой переменный ход на полупальцах,
· тройной шаг на полупальцах с приседанием и без него на опорной ноге и приведением другой ноги на щиколотку или у колена,
· шаг-удар по 1 прямой позиции (вперед и боковой приставной с ударом),
· шаг-удар с небольшим приседанием одновременно,
· шаг-мазок каблуком через 1 прямую позицию,
· то же самое с подъемом на полупальцах,
· ход с каблучка с мазком каблуком,
· ход с каблучка простой,
· ход с каблучка с проведение рабочей ноги у щиколотки, или у икры, или через положение у колена все на пружинистом  полуприседании,
· «бегущий» тройной ход на полупальцах,
· простой бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад,
· тройной акцентированный бег по 1 прямой позиции с отбрасыванием ног назад,
· бег с высоким подъемом колена вперед по 1 прямой позиции,
· такой же бег с различными ритмическими акцентами,
· комбинации с использованием изученных ходов.
6. Припадания:
· припадания по 5 позиции в продвижении в сторону, вперед, с отходом назад,  по диагонали,
· с двойным ударом полупальцами сзади опорной ноги.
7. «Веревочка»:
       а) подготовка к   «веревочке» — первое  полугодие (на высоких полупальцах),
      б)  «косыночка»,
      в)  простая  «веревочка» — первое полугодие,
      г)  двойная «веревочка» — второе  полугодие,
      д) двойная «веревочка» с выносом ноги на каблук — второе полугодие.
8. «Молоточки» простые. Второе полугодие  - по 5 позиции.
9. «Моталочка» в сочетании с движениями рук.
10.  Все  виды «гармошечек»:
· «лесенка»,
· «елочка» в сочетании с pliés полупальцами с приставными шагами  и  припаданиями.
11. «Ковырялочка»:
· с отскоком и броском ноги на 300,
· с броском на 600,
· с неоднократным переводом ноги в положении носок-каблук,
· то же самое с переступаниями на опорной ноге.
12. Перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции:
· простые (до щиколотки),
· простые (до уровня колена),
· с ударом по 1 прямой позиции,
· двойные (до уровня колена с ударом),
· с продвижением в сторону.
13. Перескоки по 1 прямой позиции с поочередным выбрасыванием ног вперед на каблук:
· простые,
· с двойным перебором.
14.  Дробные движения:          
· двойные притопы,
· тройные притопы,
· аналогично с прыжком и наклоном корпуса вперед, в сторону,
· притопы в продвижении,
· притопы вокруг себя,
· ритмические выстукивания в чередовании с хлопками, с использованием одинарных, двойных, тройных притопов и прихлопов,
· простая дробь полупальцами (на месте, в повороте и в продвижении),
· простые переборы каблучками,
· переборы каблучками и полупальцами в ритмическом рисунке,
· переборы каблучками и полупальцами (на месте, в повороте и продвижения с участием работы корпуса),
· «трилистник» с притопом,
· двойная дробь с притопом,
· двойная дробь с притопом и поворотом корпуса на 450,
· тройные притопы с акцентированным подъемом колена (в различных ритмических рисунках, темпах, в сочетании с мелкими переступаниями),
· «горошек мелкий» — заключительный, с притопами в конце, перескок заключительный,
· «ключ» простой.
15. Полуприсядки: 
· простая с выносом ноги на каблук и работой рук в различных позициях и за голову,
· с отскоком в сторону и выносом ноги на каблук,
· с выносом ноги на 450,
· с выносом ноги вперед, и ударом рукой по колену,
· с выходом на каблуки в широкую вторую позицию,
· с выходом на каблуки и разворотом корпуса в сторону,
· с выходом на каблуки, ноги раскрыты вперед-назад,
· аналогично с поворотом корпуса.

5. Техника выполнения трюков характерного танца
1. Двойные (сдвоенные хлопки и удары): 
· хлопок и удар по бедру
· два удара по бедру;
· хлопок и удар по голенищу сапога;
· два удара по голенищу сапога.     
2. Присядки:  
· «мячик» по I свободной позиции в продвижении и в повороте; 
· полуприсядка с выносом ноги в сторону и вперед на воздух с                продвижением;
·  «разножка» вперед-назад и с поворотом корпуса «противоход»;
· «гусиный шаг».
· присядка в соединении с ударом по голенищу сапога ладонью;
·  «качалочка»;
· «закладка» в продвижении в сторону;
·  «закладка» в сочетании с «качалочкой».
· «ползунок» с выносом ноги на воздух вперед и в сторону;
· «разножка» на каблуки  в стороны через полупальцы во II закрытой позиции;
3. Прыжки  с обеих ног с одновременным сгибанием одной ноги вперед в свободном положении и удар ладонью по подошве сапога.
4. Прыжки  с поджатыми ногами и с ударом по голенищу сапога.
5. «стульчик».
6. preparation  к большим прыжкам;
7. большой прыжок «разножка».

6. Постановка танцевальных номеров
Массовые, парные, сольные, в продвижении и статичные танцевальные комбинации
7. Репетиционная работа
• отработка и детальный разбор танцевального номера
• работа над эмоциональностью
• работа над синхронностью исполнения танцевальных комбинаций
• отработка всего номера
8. Итоговое занятие
•  Концертные номера.
•  Показательные открытые уроки.

Учебно-тематический план 
4-го года обучения для учащихся 10-11лет

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2,0
	-
	2,0
	Беседа
	Опрос, наблюдение

	2.
	Элементы хореографии
	6,0
	40,0
	46,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	3.
	Корригирующая гимнастика
	6,0
	55,0
	61,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	4.
	Разучивание танцевальных номеров
	15,0
	20,0
	35,0
	Беседа, репетиция
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	5.
	Отработка танцевальных номеров
	5,0
	66,0
	72,0
	Беседа, репетиция, домашняя работа
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	6.
	Итоговое занятие
	-
	6,0
	6,0
	открытое занятие, концерт, конкурс
	Опрос, наблюдение, открытое занятие, концерт, конкурс



ВСЕГО            222 часа


Содержание учебно-тематического плана 4 года обучения
1. Вводные занятия 
• знакомство с техникой безопасности 
• знакомство с танцевальным материалом на будущий год

2. Элементы хореографии

1.  работа по позициям рук:
2. работа по позициям ног:
3. разучивание терминов классического танца:
4. технические элементы классического танца:
5. работа над координацией:

3. Корригирующая гимнастика

1.  упражнения для мышц всего тела:
1) Упражнения для развития и укрепления голеностопного сустава:
2) Упражнения для растягивания ахилового сухожилия:

3) Упражнения для развития паховой выворотности:

4) Комплекс упражнений лёжа на спине:

Упражнения на пресс:
5) Упражнения для пресса и укрепления мышц поясничного отдела позвоночника
6) Упражнения для развития гибкости
2. развитие эластичности мышц ног:
3. растяжка ног на шпагат:
4.развитие «шага»: 

5. упражнения на середине зала и портер:
  - Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.
  - Вытягивания, разворачивание и сокращение стопы “Развивает силу и эластичность берцовых и икроножных мышц, способствует развитию сухожилий пальцев стоп и пяточных “ахилового” сухожилия, развивает выворотность тазобедренных, голеностопных суставов”.
    - Повороты головы “упражнения на развитие мышц шеи”.
    - Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития подвижности локтевого сустава.
    - Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.
    - Упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела позвоночника.
    - Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.
    - Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц бедра.
    - Упражнения на улучшения гибкости коленных суставов.
    - Упражнения на исправление осанки:
а) при сутулости (кифозе),
    б) при седлообразной спине (лордозе),
    в) при асимметрии лопаток,
    г) при “х” - образных ногах рекомендуются упражнения растяжение связок в тазобедренном суставе,
    д) при “о” - образных ногах рекомендуются упражнения на растяжение подколенных связок.

6.работа над дыханием:
Основные понятия о дыхательной системе. 
Виды дыхания:
- верхнее ( ключичное ) — подъем плеч;
- среднее ( диафрагмальное) — подвижность грудной клетки;
- нижнее — работа мышц живота.
Понятия о правильном и неправильном дыхании. Три фазы правильного диафрагмального дыхания: выдох через рот, пауза и вдох через нос.
Дыхательные упражнения:
-  для формирования диафрагмального дыхания: «поиграем животиками»;
-  для формирования глубокого длительного вдоха: «узнай по запаху»;
-  на дифференциацию вдоха через нос и выдоха через рот, на развитие внимания: «носик и ротик поучим дышать»;
-  на выработку длительного, сильного, целенаправленного выдоха: «загони мяч в ворота»;
-  на развитие межреберных дыхательных мышц: «танец живота».
Упражнения на координацию дыхания и движения:
-  подъем рук в стороны: вверх - вдох, опускание - выдох;
-  наклон тела - выдох, выпрямление - вдох;
-  напряжение мышц - выдох, расслабление - вдох;
«Обратное» (контрарное) дыхание и движение:
-  подъем рук в стороны: вверх - выдох, опускание - вдох;
-  наклон тела - вдох, выпрямление - выдох;
-  напряжение мышц - вдох, расслабление – выдох.
4. Разучивание танцевальных номеров
• умение слышать ритм заданной мелодии
• усвоение новых номеров
• усвоение нового стиля танца
• усвоение характера танца
5. Отработка танцевальных номеров
• разучивание комбинаций
•разучивание донного характера движений
• работа над координацией
работа над сценическим образом
6. Итоговое занятие
Участие в концертных номерах.

Планируемые результаты реализации программы
Предметные результаты:
1 год обучения 
Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
· правила поведения в зале, танцевальном коллективе, правила поведения во время открытых уроков;
· элементарные понятия о характере, ритме и счете каждого танца;
· требования к правильной осанке;
Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической подготовки):
· выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений; 
· прохлопывать и протопывать различные танцевальные ритмы, используемые в танцах;
· передавать с помощью эмоций характер танца;
2 год обучения 
Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
· требования к правильной осанке; 
· основные позиции рук, ног, головы; 
· правила поведения в зале, танцевальном коллективе, на сцене;
· правила поведения во время открытых уроков, концертах, конкурсах;
· понятия о характере, ритме и счете музыкального произведения; 
· знать термины упражнений у станка и на середине зала;
Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической подготовки):
· выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений; 
· показывать свое исполнительское мастерство на открытых уроках и перед зрителями на концертах;
· выполнять технически правильно упражнения у станка и на середине зала;
3 год обучения 
Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
· знать понятия музыкальной грамоты (пауза, такт, затакт, доля);
· знать виды танцевальной музыки;
· легко различать понятия по разделу «Ориентация в пространстве»;
· легко ориентироваться в понятиях классического и характерного танца и знать различия между ними;
· знать технику выполнения трюковых элементов характерного танца;
Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической подготовки):
· держать точку в подготовке к tours;
· выполнять комплекс общеразвивающих физических и танцевальных упражнений; 
· выполнять упражнения у станка и на середине зала в более быстром темпе и на полупальцах;
· показывать свое исполнительское мастерство на открытых уроках и перед зрителями на концертах.
4год обучения 
Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
· знать правила техники безопасности на занятии;
· различать понятия музыкальной грамоты (пауза, такт, затакт, доля);
· уметь ориентироваться в направлениях современного танца;
· знать технику выполнения упражнений у станка современного танца;
Программные требования к умениям и навыкам (результаты практической подготовки):
· выполнять упражнения направленные на развитие определенных групп мышц;
· чувствовать напряжение и работу своих мышц; 
· держать точку при вращениях в продвижении  на месте;
· анализировать исполнение увиденного движения;
· пластически уметь выражать эмоции под определенную музыку.
Личностные результаты:
 Программные требования к уровню воспитанности: повышение работоспособности, уверенность в себе, чувство ответственности, прививаются навыки социального общения, этикета, культуры общения и поведения, творческая активность, вовлеченность в культуру танца, тем самым продвигать культурное наследие.
Программные требования к уровню развития: повышение физической выносливости, улучшение координации, пластики, развитие чувства ритма, развитие силы мышц.
Метапредметные результаты: 
Настоящая программа опирается на понятия и навыки, которые учащиеся получают на уроках в общеобразовательной школе. Непосредственная связь танцев с музыкой прослеживается на каждом занятии, так как учащиеся танцуют под музыку и выражают характер музыки танцем. Учащиеся усваивают понятия «ритм», «счет», «размер» и узнают, что музыка состоит из «тактов» и «музыкальных фраз», при этом они учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы. Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают в какой стране он произошел и какие костюмы носят в той или иной стране. При изучении общих понятий учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направление движения» (по линии танца, диагонально к стене, в центр зала и т.д.) «доли счета» (1/4, 2/4, 3/4 и т.д.). Существует понятия «геометрия шагов». Названия многих шагов и фигур имеют корни на французском языке, отсюда вытекает связь с изучением французского языка. Тесная взаимосвязь прослеживается между танцами и физкультурой. Каждый урок имеет конкретную цель – натренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами укрепляют опорно-двигательный аппарат, сердечнососудистую и нервную системы.

Характеристика условий реализации программы

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
 В процессе реализации программы используются следующие виды контроля:
 Входной контроль (первичная диагностика) проводится в начале учебного года (сентябрь) для определения уровня подготовки учащихся. Форма проведения – собеседование. 
Текущий контроль осуществляется в процессе проведения каждого учебного занятия и направлен на закрепление теоретического материала по изучаемой теме и на формирование практических умений. Форма проведения – наблюдение, опрос, зачет, открытый урок. 
Промежуточный контроль проводится в конце первого полугодия в форме открытого урока для родителей и участия детей в концертах.
 Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме открытого урока для родителей и старших воспитанников, участия детей в концертах, выездных конкурсах.
Критерии оценки учебных результатов программы: 
- развитие музыкально-танцевальных навыков, координации движений; 
- развитие силы, скорости, выносливости, гибкости; 
- освоение технического арсенала, особенностей каждого танца;
 - исполнение базовых упражнений, умение точно и правильно выполнять их под музыку в группе и соло, смело передвигаться по танцевальной площадке;
 - выразительность исполнения движений под музыку.
Способы фиксации учебных результатов программы: для каждого обучающегося составляется карта достижений, в которой в течение года ЗУН (знания, умения, навыки) и личностные качества оцениваются баллами (1-3 – низкие, 4-7 –удовлетворительные, 8-10 – высокие). Карта достижений .
Методы выявления результатов воспитания и развития. 
В практическом пособии Л.Н. Буйловой и Н.В. Кленовой «Как организовать дополнительное образование в школе» дается методика по выявлению результативности реализации дополнительных образовательных программ в виде таблиц, которые и были использованы в качестве оценочных материалов для составления карты достижений учащихся.
 Таблица I. Мониторинг результатов обучения учащегося по дополнительной образовательной общеразвивающей программе (см. приложение). 
Таблица II. Мониторинг личностного развития учащегося в процессе освоения им дополнительной образовательной общеразвивающей программе (см. приложение).
Формы подведения итогов реализации программы: концерт, конкурсы, соревнования., открытые уроки.

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-техническое обеспечение программы
 Требования к помещению для учебных занятий: в соответствии с Санитарноэпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.3172-14 для организации учебного процесса предоставлен класс, где поставлены были зеркала.
 Требования к оборудованию учебного процесса: CD -проигрыватель, СД-диски, флешнакопитель, компьютер.
Учебно-методическое обеспечение:
1. Г.Франио, Лисицкая М.С. Пластика. Ритм. 
2. Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды. 
3. Бекина С.И. Музыка и движение.
4. Буренина А.И. Ритмическая пластика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
5. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Пик Мономаш. 
6. Страковская В.Л. Триста подвижных игр для оздоровления детей. 
7. Лях В.И. Гибкость и методика её развития
8. Лях В.И.Совершенствование специфических координационных способностей
 
Видеоинформация: - лекции, мастер классы, семинары и другая учебная видеоинформация,
                     - видеоинформация по соревнованиям, фестивалям, конкурсам, концертам.

 

Список используемой литературы для написания программы

1. Барышникова Т.К. Азбука хореографии. Методические указания в помощь учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и студий. «Респекс» «Люкси» Санкт-Петербург 1996. - 253с.
2. Г.Франио, Лисицкая М.С. Пластика. Ритм. - М., 1999. - 23 с.
3. Лисицкая Т.С. Художественная гимнастика.- М.: Физкультура и спорт, 2010. - 231с.
4. Теплов Б.М. Проблемы индивидуальных различий. - М., 1997.
5. Эльконин Д. Б. Избранные психологические труды. М.: Педагогика 2010. – 77с.
6. Бекина С.И. Музыка и движение.- М.: Просвещение, 2003. - 214 с.
7. Буренина А.И. Ритмическая пластика: Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста. - СПб., 1997. - 128 с.
8. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Пик Мономаш. 1997.- 104с.
9. Лифиц И.В. Ритмика: Учебное пособие для средних и высших учебных заведений. - М.: Академик. - 1998. - 224 с.
10. Страковская В.Л. Триста подвижных игр для оздоровления детей. - М.: Новая школа. - 2004. - 285 с.
11. Кузнецов, З.И. Развитие двигательных качеств школьников / З.И. Кузнецов. – М.: Просвещение, 1997. – 204 с.
12. Лях В.И. Гибкость и методика её развития//Физкультура в школе.№1, 2005, - 25с.
13. Лях В.И.Совершенствование специфических координационных способностей//Физическая культура в школе, 2, 2009. - с. 7-14.
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