Расписание занятий
ШКОЛЬНОЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ
 МБОУ СОШ С. ТАЕЖНОЕ на 2022-2023 год

	№
	название
	День недели, время проведения занятия

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	Волейбол
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	2
	Физкульт – УРА!!!
	15.40-18.00
	
	
	
	15.40-18.00
	

	3
	Подготовка к соревнованиям
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	

	4
	Строевая подготовка  ЮВПО «Сыны Отечества»
	
	
	
	
	
	12.00-14.00

	5
	Легкая атлетика
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	6
	Стилевое Карате
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	

	7
	Тхэквондо
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	8
	Стилевое «Самбо»
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	

	9
	«Безопасное колесо»
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	

	10
	«Дружина Юных пожарных»
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	

	11
	Строевая подготовка кадетский класс
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
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