Подготовка первоклассников к школе:
 на что обратить внимание?

    Подготовка будущих школьников – ответственное задание. Многие родители интересуются, что сделать, чтобы ребенок быстро адаптировался к новым условиям?
    Общая подготовка первоклассников к школе должна вестись по трем направлениям:
· Общее развитие.
      Когда ребенок идет в первый класс, его интеллектуальное развитие должно быть на определенном уровне. В первую очередь  это касается памяти, внимания и логического мышления. Поэтому учитываются не только уже имеющиеся знания. Важно, чтобы ребенок мог строить логические цепочки и производить некоторые операции в уме. Кроме того, его речь должна быть хорошо развита, чтобы первоклассник мог без проблем выражать свои мысли.
· Самодисциплина и умение управлять собой.
     У дошкольника хорошая память, яркое воображение и легко переключаемое внимание. Однако этими качествами он еще не умеет произвольно управлять. Чтобы малыш хорошо запомнил разговор или какое-то событие, его нужно чем-то привлечь. Ему трудно сосредоточиться на том, что особо не вызывает интереса. В то же время это умение крайне важно для первоклассника. Он должен понимать, что теперь ему придется делать то, что может быть скучным или неинтересным. Школа - это то место, где нужно понимать разницу между «не хочу» и «надо».
· Мотивы, побуждающие к обучению.
     Не стоит путать это пункт с естественным интересом ребенка. Подготовка первоклассников к школе должна заключаться в воспитании глубокого и правильного стремления добиться хороших результатов. Такая мотивация обязана стать толчком для приобретения новых знаний. 

     Будущий первоклассник должен быть готов к школе физически, интеллектуально и психологически. К физическим критериям относится соответствующее возрасту развитие ребенка: вес, рост, мышечный тонус, пропорции и т.д. Также учитываются состояние слуха, зрения, моторики и нервной системы (ее уравновешенность и возбудимость).
     Интеллектуальная готовность включает в себя общий кругозор, словарный запас и уровень познавательного развития. Любознательность ребенка уже должна переходить в высшие формы наглядно-образного мышления. Важно его умение выделять поставленную задачу и составлять план ее достижения.
    К психологической или личностной подготовке первоклассника относится понимание своей новой социальной роли. Именно в возрасте 6-7 лет происходит усиленное формирование нравственных качеств и умения строить отношения с окружающими.
  Все дети, идущие в общеобразовательную школу, должны обладать следующими навыками:
*Память: запоминать не меньше 8 картинок, учить и рассказывать стихи, уметь пересказать содержание мультфильма, повторить текст из 4 предложений.
*Внимание: уметь не отвлекаться в течение 15 минут (+-), выполнять задания по образцу, находить отличия между предметами, копировать движения.
*Мышление: складывать разрезанные изображения из 10 фрагментов, определять последовательность событий, находить лишний предмет и объяснять свой выбор, уметь находить и объяснять несоответствия на рисунках.
*Развитие речи: уметь произносить все звуки речи, определять их место в слове, делить слова на слоги, определять количество звуков в слове (слова из 3-5 звуков), слышать первый и последний звуки в слове, правильно употреблять в речи сложные предложения, составлять рассказы из 7-8 предложений по картинке или из личного опыта.
*Математика: считать до 10 и обратно, составлять и решать примеры в одно действие (сложение или вычитание), соотносить количество объектов с цифрами, измерять длину предметов при помощи условной меры, определять время и ориентироваться на листе в клетку.
*Моторика: свободно владеть ножницами, карандашом, ручкой и кистью для рисования, уметь изображать на рисунке несколько связанных содержанием предметов, штриховать и раскрашивать их, не выходя за контуры, передавать точную форму изображаемого объекта (правильные пропорции и расположение частей), ориентироваться в тетради в косую линию и в клетку.
*Представление об окружающем мире: знать свою фамилию, имя и отчество, имена и отчества родителей, свой адрес и название населенного пункта, определять последовательность времен года, месяцев, дней недели, частей суток, знать явления природы.
