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Пояснительная записка
Для достижения высокого уровня освоения дополнительной образовательной программы всеми детьми, необходима четкая организация образовательно-воспитательного процесса, одной из составляющих которого является диагностика уровня освоения дополнительной образовательной программы и индивидуального развития ребенка.
Актуальность диагностики заложена в необходимости отслеживания результатов на всех этапах обучения и воспитания и играет существенную роль в обеспечении и повышении качества образования, в формировании и развитии двигательных и творческих способностей детей.
Таким образом, целью диагностики является определение уровня усвоения учебного материала, физического, творческого и личностного развития обучающихся, ведение мониторинга образовательного  процесса и индивидуального развития на основе полученных данных.
Задачами диагностики являются оперативное и своевременное выявление пробелов в учебном процессе, определение форм коррекционной работы.
В ходе диагностики по дополнительной образовательной программе «Шаг вперед» отслеживаются показатели: 
· физического развития: выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, гибкость тела, прыжок, координация движений.
· творческого развития: музыкальный слух, эмоциональность, воображение, креативность мышления.
· личностного развития: культура поведения в коллективе, нравственность, гуманность, дисциплинированность, ответственность, самостоятельность, активность, организаторские способности, коммуникативные навыки. 
· уровня освоения дополнительной образовательной программы: теоретические знания по основным разделам программы, владение специальной терминологией,  практические умения и навыки, предусмотренные дополнительной образовательной программой.	

Определение уровня индивидуального развития
Степень выраженности каждого показателя выявляется по трем уровням:
· оптимальный (высокий образовательный результат, полное освоение содержания программы, имеет творческие достижения на уровне города, области, России); 
· хороший (полное освоение программы, но при выполнении заданий допускает незначительные ошибки);
· допустимый (освоил программу, но допускает существенные ошибки в знаниях предмета и при выполнении практических заданий).
Критерии оценки уровня знаний, умений обучающихся, динамики физического и творческого развития разработаны к каждому  диагностическому материалу.
Этапы диагностирования
Диагностика проводится в несколько этапов: 
·  вводная диагностика (проводится ежегодно в начале учебного года) – система тестовых заданий вводной диагностики разработана с учетом возрастных особенностей детей и предназначена для индивидуальной диагностики детей, поступающих в хореографический коллектив «Шаг вперед». Данные задания позволяют выявить их природные данные (выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, прыжок, гибкость), музыкальность, память на движения, творческую активность. Проведение диагностики необходимо для  развития ребенка, выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей, состояния его эмоциональной сферы.   
В ходе тестирования детей первого года обучения  определяется уровень их природных данных, музыкальности, ритмичности и возможности их развития. 
Тестовые задания второго года обучения дают представление об уровне общего музыкально- ритмического развития, внимания и  трудолюбия ребенка.
Тестовые задания третьего года обучения дают представление о степени интереса и любви к искусству хореографии, уровне мышечной памяти и эмоционально- творческого потенциала ребенка, дают представление о знаниях обучающихся в области хореографии, развитии кругозора детей и их творческих способностей.
· тематическая диагностика - это отслеживание уровня освоения программного материала по каждому из основных разделов дополнительной образовательной программы.
· промежуточная диагностика (проводится ежегодно в конце первого полугодия) – позволяет выявить достигнутый на данном этапе уровень освоения программы обучающимися, динамику физического, творческого и личностного развития, соответствие его прогнозируемому и на этой основе оценить успешность выбранных форм и методов обучения, а также при необходимости скорректировать их; 
· итоговая диагностика (проводится ежегодно в конце учебного года) – это определение уровня освоения обучающимися программы и отслеживание динамики индивидуального развития.

Фиксация результатов индивидуального развития ребенка

Набор детей в группы происходит без специального отбора. При поступлении в объединение дети проходят индивидуальное тестирование физического и творческого развития для выявления уровня подготовленности к изучению дополнительной образовательной программе по хореографии «Шаг вперед». Это и есть отправная точка для построения педагогического процесса. Для прослеживания индивидуального развития каждого обучающегося педагог ведет «Тетрадь достижений». (Приложение 1)
Диагностика позволяет:
·  получить информацию педагогу:
а) о результатах работы каждого обучающегося в отдельности и группы обучающихся в целом;
б) о результатах своей работы (узнать, насколько эффективны приемы обучения, определить неудачи в работе, что позволяет внести изменения в программу обучения);
·  обучающимся:
а) повысить мотивацию в обучении;
б) более прилежно заниматься, вносить коррективы в свою творческую деятельность.
Формы диагностики
Диагностика не должна быть обременительной для любого возраста, но именно для младших школьников она должна стать праздником их трудолюбия и прилежания. Эффективными формами организации диагностики индивидуального развития ребенка, занимающегося хореографией, может  являться как групповая, так и индивидуальная деятельность. Проследить физическое, творческое, личностное развитие ребенка и уровень освоения программы позволяют:
занятия, основанные на нетрадиционной организации учебного процесса (конкурс, занятие-концерт, калейдоскоп умений, занятие-творчество); а так же  тестирование, общественный смотр знаний. 
Основными методами диагностики  по дополнительной образовательной программе «Шаг вперед» является наблюдение за детьми в процессе движения под музыку и без музыки, в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий, педагогический анализ, обобщение и ведение мониторинга на основе полученных данных.
Дидактические требования  к организации диагностики.
1. Соответствие содержания диагностики программным требованиям. 
2. Объективность, достоверность содержания полученной информации.
3. Необходимость анализа основных элементов подготовки обучающихся – уровня их теоретических знаний, умение применять знания на практике, степень развития самостоятельности в их применении.
4. Ясность и четкость формулировок  заданий.
5. Гласность, оперативность и систематичность диагностики.
6. Сочетание индивидуальных и коллективных форм диагностики.
7. Учёт индивидуальных возрастных и психофизических особенностей каждого ребёнка.
8. Дифференцированный характер выбора форм и методов диагностики.
9. Использование нестандартных форм диагностики.
[bookmark: decor]Процесс проведения диагностики должен носить творческий характер, быть интересным и комфортным для каждого ребёнка, создавая атмосферу сотворчества и сотрудничества между педагогом и детьми.



Диагностические материалы 1 года обучения
Вводная диагностика
Данное тестирование проводится при приеме ребенка в объединение. Перед тестированием необходимо выполнить  комплекс упражнений для разогрева суставно-связочного аппарата, прыжки и гимнастические упражнения на середине зала.
[image: img001.jpg]Цель: выявление уровня физического, музыкального и эмоционального развития ребенка.
Задачи: выявить уровень развития специальных физических данных: выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, гибкость тела, прыжок, координация движений, музыкальный слух и уровень творческого развития. На основе полученных данных начать ведение тетради достижений.
Форма диагностики:  индивидуальное тестирование.
«Моё тело». Показать на плакате и на себе где находится:
· позвоночник;
· кисть;
· колено;
· локоть;
· стопа.
Тест «Уровень физических данных» (физическое развитие)
1. Выворотность ног.
Поставить ребенка к станку в I позицию. Попросить глубоко присесть, отрывая постепенно пятки так, чтобы бедра как можно больше раскрылись в стороны. Обратить внимание: легко или с трудом он это делает.
2. Подъём стопы.
Попросить ребенка из I позиции выдвинуть ногу в сторону, колено выпрямить. Осторожными усилиями рук проверить эластичность и гибкость стопы. При наличии подъёма стопа податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму.
3. Балетный шаг.
Ребенок становится боком к станку, держась за него одной рукой. Из I позиции работающую ногу, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону, до той высоты, до какой позволяет это делать бедро. Норма выше 90 градусов.
4. Гибкость тела.
Ребенка поставить так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Ребенок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно подстраховать, придерживая за руки. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. При хорошей гибкости корпус обычно свободно наклоняется вперед
5. Прыжок.
Проверяется высота прыжка в свободном положении ног с предварительным коротким приседанием. Прыжки выполняются несколько раз подряд.
6. Координация движений.
Попросить ребенка повторить несложную комбинацию 2-3 движений.
Тест «Уровень творческого развития» 
Музыкальный слух.
Игра «Повторяй за мной». Попросить ребенка повторить ритмический рисунок за педагогом. Педагог молча хлопает в ладоши какой-нибудь ритм, примерно 5-7 секунд, ребенок старается воспроизвести этот ритм как можно точнее, выдерживая все паузы и длительность. Повторить так 5раз, постепенно усложняя рисунок.
Эмоциональность. 
Игра «Попробуй, повтори». Предложить  ребенку рассмотреть изображение и повторить эмоциональное состояние.

Радость                            Недовольство                               Злость
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Грусть                                                                Усталость

Воображение.
Игра «Расскажи без слов». Предложить ребенку «рассказать» стихотворение «Идет бычок качается» без слов. Уточнить у ребенка, требуется ли время для подготовки.
Оценочный лист обучающегося
Вводная диагностика
1 год обучения
Ф.И.О.____________________________________________________________
Дата _____________________________________________________________

	Задания
	Уровень 
	примечание

	
	оптимальный
	хороший
	допустимый
	

	«Моё тело»
	
	
	
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы

	
	
	
	

	Балетный шаг

	
	
	
	

	Гибкость тела

	
	
	
	

	Прыжок 

	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность

	
	
	
	

	Воображение

	
	
	
	

	Креативность

	
	
	
	



Всего баллов:____________________________________________________



Критерии оценки
Оптимальный уровень (3 балла): 
· четко знает названия всех частей тела (позвоночник, кисть, колено, локоть, стопа);
· имеет природную выворотность ног;
· подъем стопы податливо изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму;
· балетный шаг выше 90 градусов;
· легкий, высокий прыжок с приземлением на полупальцы;
· безошибочно выполняет упражнения на координацию;
· безошибочно повторяет сложный ритмический рисунок;
· без стеснения повторяет эмоции, может сказать, какому эмоциональному состоянию соответствует выражение мимики;
· не вызывает затруднений выполнение задания «Расскажи без слов»: эмоционален, артистичен, креативен. Допускается 10 минут на подготовку.
Найденное решение соответствует поставленной задаче, выдает полностью самостоятельный творческий продукт.
Хороший уровень (2 балла):
· знает названия частей тела, 
· легко стоит в 1 полувыворотной позиции;
· может натянуть стопу;
· балетный шаг  70 – 80 градусов;
· прыжок с приземлением на полупальцы;
· выполняет упражнение на координацию со второй попытки;
· безошибочно повторяет 4 ритмических рисунка;
· повторяет эмоции, затруднение вызывает 1-2 эмоциональных состояний;
· выполнение задания «Расскажи без слов» воспринимает сначала как трудное, но после подсказки педагога выдает творческий продукт, при этом эмоционален, артистичен.
Допустимый уровень (1 балл):
· не знает названия частей тела;
· не до конца  выпрямляет («не выключает») колени в 1 полувыворотной позиции;
· слабая стопа;
· балетный шаг ниже 70 градусов;
· прыжок низкий с приземлением на всю стопу;
· выполняет упражнения на координацию после нескольких попыток;
· неуверенно повторяет ритмический рисунок, допускает ошибки.
· выполнение задания «Попробуй, повтори» вызывает затруднение, стеснительность;
· для выполнения задания «Расскажи без слов» требуется время для подготовки: малоэмоционален, конечным результатом становится прямая имитация ситуации.

Оценка уровня физических данных и творческого развития обучающихся
Оптимальный уровень –  более 28 баллов
Хороший уровень-18 – 27 баллов
Допустимый уровень – до 17 баллов

Промежуточная диагностика
Оценочный лист 
Промежуточная диагностика
1 год обучения
Ф.И.О.___________________________________________________________
Дата ________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный
3 балла
	Хороший
2 балла
	Допустимый
1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Ориентация в пространстве
	
	
	
	

	Дыхание при движении
	
	
	
	

	Танцевальные этюды
	
	
	
	



Всего баллов________________________________________________

Критерии оценки
Оптимальный уровень (3 балла):
· ярко выражено развитие специальных физических данных (для обучающихся хорошего и допустимого уровня знаний, умений по результатам вводного контроля);
· ярко выраженный рост некоторых  физических данных (подъем стопы, легкость и высота прыжка, координация движений, музыкальный слух) - для обучающихся с оптимальным уровнем физического развития;
· импровизационные и имитационные движения выполняет музыкально верно и оригинально;
· легко перевоплощается, эмоционален;
· ранее выученные комбинации выполняет без ошибок;
· легко ориентируется в пространстве;
· дыхание во время движения правильное.
Хороший уровень (2 балла):
· развитие физических данных не значительно (для обучающихся хорошего и допустимого уровня знаний, умений по результатам вводного контроля); 
· нет роста некоторых  физических данных (подъем стопы, легкость и высота прыжка, координация движений, музыкальный слух) - для обучающихся с оптимальным уровнем физического развития; 
· эмоционален, вживается в образ;
· импровизационные и имитационные движения выполняет музыкально верно, но нет оригинальности;
· перевоплощается, повторяя движения за кем-либо;
· в ранее выученных комбинациях допускает 1-2 ошибки;
· ориентируется в пространстве, допуская паузы;
· дыхание во время движения правильное, но иногда требуется напоминание педагога.
Допустимый уровень (1 балл):
· развитие физических данных отсутствует;
· мало эмоционален;
· не импровизирует, имитационные движения носят репродуктивный характер;
· в коллективном исполнение допускает более 2 ошибок;
· плохо ориентируется в зале;
· дыхание «через рот», правильное дыхание только при напоминаниях педагога.
Оценка уровня знаний, умений обучающихся.
Оптимальный уровень: более 30 баллов
Хороший уровень:20 --30 баллов
Допустимый уровень: до 19баллов

Итоговая диагностика 

Занятие-игра «В гостях у сказки»

1. Комбинация выполняется под музыку телепередачи «В гостях у сказки».
(Методическое пояснение: комбинация выучена заранее, дети знают свои места, поэтому размещаются в правом верхнем и левом нижнем углах зала. Комбинацию выполняют в парах.)
На счет
1-6 – дети  выполняют танцевальный шаг на встречу друг другу по диагонали (рис.1).
7-8 – встречаясь на середине плечо к плечу, выполняют demiplie (маленькое приседание) по 6 позиции.
1-8- обходят друг друга на полупальцах (рис.2)
1-6 –выполняют повороты вокруг себя на полупальцах
7-8-demiplie (маленькое приседание) по 6 позиции.
1-8- выполняют танцевальный шаг, уходя друг от друга (рис.3)
Когда все пары выполнят данную комбинацию, все дети, взявшись за руки, двигаются по «извилистой дорожке» высоко поднимая колени (рис.4)





     рис.1                                рис. 2                             рис.3                          рис.4

2. Выполняется игровой танец с мячами - «Колобок»:

	Слова песни
	Движения

	Жили-были дед и баба
на поляне у реки
	И.п. – ноги 6 позиция, мяч лежит на полу перед детьми. Выполнить наклоны головы вправо и влево.

	И любили очень-очень на сметане колобки.
	Обойти вокруг мяча. Поднять «колобок» с пола, вытянуть руки с «колобком» вперёд, показывая его всем.

	Хоть у бабки мало силы, бабка тесто замесила
	4 раза катать мяч по правому бедру, имитируя движение «замесить тесто», повторить на левой ноге.

	Ну а маленькая внучка колобок катала в ручках
	катать мяч между ладоней, переводя обе руки слева направо и  наоборот.

	Вышел ровный,
вышел гладкий
	Показать «колобок» на правой руке, описывая широкий полукруг перед собой слева направо, повторить с левой руки.

	Не соленый и не сладкий
	Прижать «колобок» к себе, затем вытянуть руки с «колобком» вперёд. Повторить 2 раза

	Очень круглый, очень вкусный
	Показать «колобок» на правой руке, описывая широкий полукруг перед собой слева направо, повторить с левой руки

	Даже есть его мне грустно
	Прижать «колобок» к себе, затем вытянуть руки с «колобком» вперёд. Опустить «колобок» на пол.

	Мышка серая бежала
	Бег вокруг «колобка»

	Колобочек увидала
	Наклон вперёд

	Ой, как пахнет колобочек!
	Опуститься на колени, взять «колобок», «понюхать»

	Дайте мышке хоть кусочек.
	Прижать «колобок» к себе

	С колобком забот немало
	Сидя на коленях, перекатывать «колобок» по полу

	Скачет, глупый, где попало
	Подняться с пола без «колобка»

	Может в лес он укатиться, может съесть его лисица.
	Выполнить 2 приставных шага в право и 2 приставных шага в лево

	Лучше взять нам Колобочек
	Поднять колобок с пола

	И запрятать под замочек
	Выполнить прыжок из 6 позиции ног во вторую и прокатить «колобок» под ногами

	И тогда из-под замка не достать всем Колобка
	Прыжки по 6 позиции и хлопки в ладоши



Методические рекомендации: Данный игровой танец можно выполнить в ролях: определить детей на роль бабки, деда, внучки, мышки, раздать маски и когда поётся про кого-то из героев они выходят вперёд, выполняя движения по тексту. 
 Педагогом через наблюдение оценивается и сравнивается настроение детей до и после занятия. Зелёные шары у всех детей являются лучшей оценкой за проведенное занятие.
Если у кого-то из детей настроение изменилось в худшую сторону, необходимо выяснить причину, приободрить, похвалить ребенка за наиболее удачно выполненную комбинацию.

Оценочный лист 
Итоговая диагностика
Ф.И.О.___________________________________________________________
Дата _____________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный
3 балла
	Хороший
2 балла
	Допустимый
1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Ориентация в пространстве
	
	
	
	

	Дыхание при движении
	
	
	
	

	Танцевальные комбинации
	
	
	
	

	Постановка корпуса (позиции рук, ног)
	
	
	
	


Всего баллов______________________________________________________


Критерии оценки
Оптимальный уровень (3 балла):
· ярко выражено развитие специальных физических данных (для обучающихся хорошего и допустимого уровня знаний, умений по результатам промежуточной диагностики); 
· максимально использует свои физические возможности (выворотность ног, подъем стопы, балетный шаг, прыжок), выполняя круговую разминку; 
· ярко выраженное развитие гибкости тела;
· безошибочно выполняет упражнения на координацию движений;
· соблюдает позиции рук, ног; постановка корпуса правильная;
· движения выполняет музыкально верно, начинает движение после прослушивания вступления;
· эмоционален и артистичен при выполнении танцевальных комбинаций;
· легко перевоплощается в образ; импровизационные и имитационные движения выполняет оригинально;
· ранее выученные комбинации выполняет без ошибок;
· легко ориентируется в пространстве;
· дыхание во время движения правильное.
Хороший уровень (2 балла):
· развитие физических данных не значительно (для обучающихся хорошего и допустимого уровня знаний, умений по результатам промежуточной диагностики); 
· использует свои физические данные (подъем стопы, легкость и высота прыжка, координация движений, музыкальный слух) не в полной мере (для обучающихся с оптимальным уровнем физического развития по результатам промежуточной диагностики);
· наблюдается развитие гибкости тела;
· допускает, но тут же исправляет  1-2 ошибки в упражнениях на координацию;
· верное положение корпуса, но не всегда соблюдает позиции рук, ног;
· движения выполняет музыкально верно, но иногда торопится, не слушая вступление;
· малоэмоционален, напряжен, сосредоточен на правильности выполнения движений;
· перевоплощается в образ; импровизационные и имитационные движения выполняет музыкально верно, но нет оригинальности;
· в ранее выученных комбинациях допускает 1-2 ошибки;
· ориентируется в пространстве, допуская паузы;
· дыхание во время движения правильное, но иногда требуется напоминание педагога.
Допустимый уровень (1 балл):
· развитие физических данных отсутствует;
· мало эмоционален; стеснителен;
· с трудом перевоплощается в образ, не импровизирует, имитационные движения повторяет за другими детьми;
· начинает движение  с вступления;
· часто допускает ошибки в постановке корпуса, не соблюдает позиции рук, ног;
· в коллективном исполнение путается, допускает ошибки;
· плохо ориентируется в зале;
· дыхание «через рот», правильное дыхание только при напоминаниях педагога.
Оценка уровня знаний, умений обучающихся.
Оптимальный уровень:  более 30 баллов
Хороший уровень: 19 -30 баллов
Допустимый уровень: до 18 баллов


Диагностические материалы 2 года обучения
Вводная диагностика
Цель: выявление уровня физического, творческого развития и знаний обучающихся перед освоением программного материала 2-го года обучения дополнительной образовательной программы «Мир танца».
Форма диагностики:  тестирование.
Обучающимся предлагается выполнить ряд тестовых упражнений. 
Тест «Уровень физических данных»
Тест выполняют группой после разминки. Выполнение разминки относится к тесту «Уровень освоения программы 1 года обучения»
1.Выворотность ног.
Выполнить упражнение  «Лягушка».   Упражнение исполняется лежа на спине  с подтягиванием стоп к ягодицам и последующим раскрытием бедер в стороны.
2.Подъём стопы.
И.п.: сидя, ноги вместе стопы натягиваются и сокращаются  по VI позиции вместе, поочередно, с круговыми вращениями (руки на поясе, спина прямая).
3.Балетный шаг.
Ребенок становится боком к станку, держась за него одной рукой. Из I позиции работающую ногу, выпрямленную в коленном суставе и с вытянутым подъёмом поднимают в сторону, до той высоты, до какой позволяет это делать бедро. 
4.Гибкость тела.
Ребенка поставить так, чтобы ноги были вытянуты, стопы сомкнуты, руки разведены в стороны. Ребенок перегибается назад до возможного предела, при этом его обязательно подстраховать, придерживая за руки. При прогибе вперёд ребёнок должен медленно наклонить корпус, сильно вытянув позвоночник, стараясь достать животом, грудью и головой ноги и одновременно обхватить руками щиколотки ног. 
5. Прыжок.
Выполнить 16 сотте.
6.Координация движений.
Выполнить комбинацию танцевальных движений «Кузнечик» (комбинация выучена на 1 году обучения).
Тест «Уровень творческого развития»
Музыкальный слух.
· Прохлопать, а затем  протопать определенный ритмический рисунок (каждому обучающемуся педагог задает разный ритмический рисунок).
· Прослушать отрывки музыкальных произведений П.И.Чайковского «Болезнь куклы» и «Новая кукла». Определить соответствие музыки и названия (используется метод голосования). Объяснить свое мнение (индивидуальный опрос).
· протанцевать прослушанную музыку (танцуют все одновременно).
Упражнение «Мяч» Педагог: Сейчас все вы превращаетесь в мячи, но только мячи сдувшиеся. Я возьму в руки воображаемый насос и буду надувать вас со звуком «Ш-ш-ш…», а вы будете расти, надуваться с нарастающим звуком «О-о-о…». Затем я постараюсь поиграть с вами, как с самыми настоящими мячами.
Тест «Уровень освоения программы 1 года обучения»
1. Показать на себе, где находятся: ребра, позвоночник, плечо, лопатка, ключица, локоть, кисть, колено, стопа.
2. «Установи соответствие».
Предложить ребенку установить соответствие между словами и картинками:
Подготовительное положение рук,1позиция, 2позиция, 3 позиция
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1 позиция ног 2позиция ног         3 позиция ног    
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3. «Определи музыкальный жанр». Дай характеристику музыкальному произведению.
4. Выполнить упражнения:
· Releve;
· Demi plié;
Оценочный лист 
Вводная диагностика
Ф.И.О.____________________________________________________________
Дата _____________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный
3 балла
	Хороший
2 балла
	Допустимый
1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность 
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Части тела
	
	
	
	

	Разминочный комплекс
	
	
	
	

	Постановка корпуса (позиции рук, ног)
	
	
	
	

	Музыкальная азбука
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Всего баллов______________________________________________________
Критерии оценки
Оптимальный уровень: 
· четко знает названия частей тела;
· при выполнении «Лягушки» колени свободно прилегают к полу;
· подъем стопы изгибается, образуя в профиль месяцеобразную форму, в сокращенном состоянии угол составляет менее 90%;
· балетный шаг выше 90 градусов;
· корпус свободно наклоняется назад, при наклоне вперед ребенок касается животом, грудью и головой своих ног, одновременно может обхватить руками щиколотки ног. 
· 16 соте выполняет методически верно, прыжок легкий, высокий.
· выполняет безошибочно комбинацию танцевальных движений «Кузнечик». 
· точно исполняет ритмический рисунок.
· легко определяет соответствие музыки и ее названия. В объяснении использует слова: радостная, стремительная, полетная или печальная, грустная, нежная. С желанием принимает предложение протанцевать музыку,  передает ее тему в движениях.
· легко фантазирует, импровизирует. Эмоционален и артистичен, оригинален при выполнении упражнения «мяч»;
· в заданиях освоения программы– 0 ошибок.
Хороший уровень:
· четко знает названия частей тела, но иногда допускает паузу в ответе;
· при выполнении «Лягушки» колени прилегают к полу при помощи педагога;
· подъем стопы натянут, в сокращенном состоянии угол составляет 90%;
· балетный шаг  70 – 80 градусов;
· при наклоне корпуса назад правильно держит плечи, руки, при наклоне вперед ребенок касается головой своих ног, одновременно может поставить ладони на пол. 
· 16 соте выполняет методически верно, но прыжок не достаточно легкий и  высокий.
· комбинацию танцевальных движений «Кузнечик» выполняет безошибочно, но не в полную силу.
· точно исполняет ритмический рисунок хлопками, не с первого раза правильно отбивает ритм ногами. 
· легко определяет соответствие музыки и ее названия. В объяснении необходима подсказка. Соглашается протанцевать музыку, но не очень уверенно. Передает музыку и ее тему в движениях, но движения однообразны;
· выполняет упражнение «Мяч» следуя указаниям педагога;
· в заданиях по освоению программы допущена 1-2  ошибки.
Допустимый уровень:
· вызывает затруднения показ некоторых частей тела: ключица, кисть и т.д.;
· при выполнении «Лягушки» колени не касаются пола;
· подъем стопы слабо натянут, в сокращенном состоянии угол составляет более 90%;
· балетный шаг ниже 70 градусов;
· при наклоне корпуса назад теряет равновесие, падает,  при наклоне вперед ребенок может поставить ладони на пол. Но при этом не до конца выпрямляет колени;
· допускает ошибки при выполнении соте, прыжок тяжелый, не высокий;
· допускает ошибки в исполнении комбинации танцевальных движений «Кузнечик»;
· допускает ошибки в ритмическом рисунке;
· определяет соответствие музыки и ее названия с помощью подсказок. В объяснении так же пользуется подсказками;
· малоэмоционален, стеснителен при выполнении упражнения «Мяч», не проявляет фантазии;
· в заданиях по освоению программы более 2 ошибок.


Оценка уровня знаний и умений обучающихся
Оптимальный уровень: более 38 баллов
Хороший уровень:23-37 баллов
Допустимый уровень: до 22 баллов	

Промежуточная диагностика
Ритмический рисунок музыки в движении.
Оценочный лист 
Промежуточная диагностика
Ф.И.О.____________________________________________________________
Дата ________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный
3 балла
	Хороший
2 балла
	Допустимый
1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность 
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Комплексы разогрева
	
	
	
	

	Постановка корпуса
	
	
	
	

	Танцевальные комбинации
	
	
	
	



Всего баллов______________________________________________________


Критерии оценки
Оптимальный уровень: 
· соблюдает выворотность ног при выполнении поклона, марша и балетного шага;
· максимально тянет стопу;
· балетный шаг не  ниже 130 градусов;
· упражнение на гибкость тела «Кошечка» выполняет легко, красиво, непринужденно. 
· прыжок легкий, высокий.
· координация движений уверенная, безошибочная;
· не допускает ошибок в игре «Передай ритм». Передает ритм четко, громко, уверенно;
· фатазирует, импровизирует, движения разнообразны;
· передает музыку и ее тему в движениях, эмоционален.
· четко знает комплексы разогрева мышц.
· безошибочно выполняет комбинацию танцевальных движений. 
· соблюдает правила постановки корпуса.
Хороший уровень:
· соблюдает выворотность ног после напоминания педагога достаточно долгое время;
· тянет стопу, но не использует максимально свои возможности;
· балетный шаг  не ниже 90 градусов;
· упражнение на гибкость тела «Кошечка» выполняет правильно, но напряженно;
· прыжок легкий, но недостаточно высокий. 
· координация движений уверенная, но с допущением 1-2 ошибок и самостоятельным исправлением их;
· недостаточно уверенно, но правильно выполняет ритмический рисунок в игре «Передай ритм»;
· фатазирует, импровизирует, но движения однообразны;
· выполняет движения под музыку, «включает» эмоции после подсказки педагога.
· знает комплексы разогрева мышц, но допускает паузы, вспоминая последовательность упражнений;
· в танцевальных комбинациях допускает 1-2 ошибки или выполняет верно,  не в полную силу;
· редко требуются напоминания педагога по постановке корпуса.
Допустимый уровень:
· соблюдает выворотность ног и натянутость стопы  при постоянном  напоминании педагога;
· балетный шаг ниже 90 градусов;
· при выполнении «Кошечки» допускает ошибки, отсутствует пластичность, гибкость;
· допускает ошибки при выполнении прыжка, упражнений на координацию.
· нарушает ритмический рисунок, не выдерживает паузы в игре «Передай ритм»;
· малоэмоционален, в импровизации повторяет движения за другими детьми или выполняет элементарные движения, которые не всегда музыкальны.
· допускает ошибки при выполнении комплекса разогрева и в танцевальных комбинациях, работает  не в полную силу;
· допускает ошибки в постановке корпуса.

Оценка уровня знаний, умений обучающихся
Оптимальный уровень:  более 30 баллов
Хороший уровень: 20-30 баллов 
Допустимый уровень: до 19 баллов	



Оценочный лист 
Итоговая диагностика 4 года обучения
Ф.И.О.____________________________________________________________
Дата ______________________________________________________________

	
	Уровень 
	примечание

	
	Оптимальный
3 балла
	Хороший
2 балла
	Допустимый
1 балл
	

	Физическое развитие

	Выворотность ног
	
	
	
	

	Подъем стопы
	
	
	
	

	Балетный шаг
	
	
	
	

	Гибкость тела
	
	
	
	

	Прыжок 
	
	
	
	

	Координация движений
	
	
	
	

	Творческое развитие

	Музыкальный слух
	
	
	
	

	Эмоциональность
	
	
	
	

	Воображение
	
	
	
	

	Креативность
	
	
	
	

	Уровень освоения программы

	Ориентация в пространстве
	
	
	
	

	Танцевальные комбинации
	
	
	
	

	Техника движений
	
	
	
	


Всего баллов_____________________________________________________
Критерии оценки
Оптимальный: 
· максимально использует свои физические данные;
· чувствует характер музыки и в соответствии с этим передает настроение;
· эмоционален, легко вживается в образ, «работает» на зрителя;
· легко ориентируется в пространстве;
· слаженное исполнение в коллективе;
· отличное знание танцевальных комбинаций;
· соблюдает технику исполнения движений;
· в сочинении этюда проявляет оригинальность, воображение.
Хороший:
· не всегда использует свои физические данные в полную силу;
· движения музыкальны;
· эмоционален, легко вживается в образ, но не обращает внимание на зрителя;
· быстро подстраивается к коллективу в исполнении танцевальных номеров;
· хорошо знает танцевальные комбинации;
· допускает помарки в технике выполнения движений (кратковременное неверное положение рук, ног).
· В сочинении этюдов действует активно, но стандартно; 
Допустимый:
· Не использует свои физические данные в полную силу;
· Движения не всегда музыкальны;
· Малоэмоционален;
· плохо ориентируется в сценическом пространстве;
· Теряется в исполнительской деятельности, не сразу подстраивается к коллективу; 
· допускает ошибки в танцевальных комбинациях;
· Часто нарушает технику исполнения движений;
· В сочинении  этюдов пассивен.

Оценка уровня знаний, умений обучающихся

Оптимальный уровень: более 32 баллов
Хороший уровень: 20 -32 балла	
Допустимый уровень: до 19 баллов





















Приложение 1

Тетрадь достижений

· Титульный лист
Фамилия______________________________________________________
Имя __________________________________________________________
Отчество ______________________________________________________
Дата рождения _________________________________________________
Домашний адрес________________________________________________
Класс _________________________________________________________
Школа ________________________________________________________
Объединение ___________________________________________________
Дата вступления в объединение ___________________________________


Таблица 1

Диагностическая карта мониторинга освоения дополнительной образовательной программы 
1 год обучения
	                                               Уровень

Диагностика 
	
Оптимальный
	
Хороший
	
Допустимый
	
Примечание

	Вводная 

	
	
	
	

	Промежуточная 

	
	
	
	

	Тематическая 

	
	
	
	

	Ритмика и музыкальная азбука

	
	
	
	

	Ориентация в пространстве

	
	
	
	

	Партерный экзерсис. Стретчинг

	
	
	
	

	Танцевальная азбука

	
	
	
	

	Движение-модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)

	
	
	
	

	Итоговая 

	
	
	
	







Таблица 2

Диагностическая карта мониторинга освоения дополнительной образовательной программы 
2 год обучения
	                                               Уровень

Диагностика
	
Оптимальный
	
Хороший
	
Допустимый
	
Примечание

	Вводная 

	
	
	
	

	Промежуточная 

	
	
	
	

	Тематическая 

	
	
	
	

	Ритмика и музыкальная азбука

	
	
	
	

	Ориентация в пространстве

	
	
	
	

	Партерный экзерсис. Стретчинг

	
	
	
	

	Элементы классического танца

	
	
	
	

	Движение-модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)

	
	
	
	

	Итоговая 

	
	
	
	





Таблица 3

Диагностическая карта мониторинга освоения дополнительной образовательной программы
3 год обучения
	
                                                   Уровень

Диагностика
	
Оптимальный
	
Хороший
	
Допустимый
	
Примечание

	Вводная 

	
	
	
	

	Промежуточная 

	
	
	
	

	Тематическая 

	
	
	
	

	Ритмика и музыкальная азбука

	
	
	
	

	Ориентация в пространстве

	
	
	
	

	Партерный экзерсис. Стретчинг

	
	
	
	

	Элементы классического танца

	
	
	
	

	Движение-модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)

	
	
	
	

	Основы народного танца

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Итоговая 

	
	
	
	









Таблица 4

Диагностическая карта мониторинга освоения дополнительной образовательной программы
4 год обучения
	
                                                   Уровень

Диагностика
	
Оптимальный
	
Хороший
	
Допустимый
	
Примечание

	Вводная 

	
	
	
	

	Промежуточная 

	
	
	
	

	Тематическая 

	
	
	
	

	Ритмика и музыкальная азбука

	
	
	
	

	Ориентация в пространстве

	
	
	
	

	Партерный экзерсис. Стретчинг

	
	
	
	

	Классический танец

	
	
	
	

	Движение-модель человеческих эмоций (элементы актерского мастерства)

	
	
	
	

	Основы народного танца

	
	
	
	

	Историко-бытовой танец

	
	
	
	

	Итоговая 

	
	
	
	









Таблица 5

Диагностическая карта мониторинга развития личностных качеств обучающихся
	Личностные качества
	Культура поведения в коллективе, нравственность,
гуманность
	Дисциплинированность, ответственность,
самостоятельность

	Активность,
организаторские способности
	Коммуникативные навыки
	Креативность, склонность к исследовательско-проектировочной деятельности

	уровень
	опт
	хор
	доп
	опт
	хор
	доп
	опт
	хор
	доп
	опт
	хор
	доп
	опт
	хор
	доп

	Учебный год 2017-2018

	1 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный год 2018-2019

	1 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный год 2019-2020

	1 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебный год 2020-2021

	1 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 полугодие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Признаки проявления качеств

Культура поведения в коллективе, нравственность, гуманность:
· Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих, пресекает грубость, недобрые отношения к людям (оптимальный уровень).
· Доброжелателен, правдив, верен своему слову, вежлив, заботится об окружающих,  но не требует этих качеств от других (хороший уровень).
· Помогает другим по поручению преподавателя, не всегда выполняет обещания, в присутствии старших  чаще скромен, со сверстниками бывает груб (допустимый уровень).
· 
Дисциплинированность, ответственность, самостоятельность:
· Выполняет поручения охотно, ответственно, часто по собственному желанию, может привлечь других. Всегда дисциплинирован,  везде соблюдает правила поведения, требует того же от других (оптимальный уровень).
· Выполняет поручения охотно, ответственно. Хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, но не требует этого от других (хороший уровень).
· Неохотно выполняет поручения. Начинает работу, но часто не доводит ее до конца. Справляется с поручениями и соблюдает правила поведения только при наличии  контроля и требовательности преподавателя или товарищей.
Активность, организаторские способности:
· Активен, проявляет стойкий познавательный интерес,  целеустремлен, трудолюбив и прилежен, добивается выдающихся результатов, инициативен, организует деятельность других (оптимальный уровень).
· Активен, проявляет стойкий познавательный интерес, трудолюбив, добивается хороших результатов (хороший уровень).
· Мало активен, наблюдает за деятельностью других, забывает выполнить задание. Результативность невысокая (допустимый уровень).
Коммуникативные навыки:
· Легко вступает и поддерживает контакты, разрешает конфликты, дружелюбен со всеми, инициативен, по собственному желанию успешно выступает перед аудиторией (оптимальный уровень);
· Вступает и поддерживает контакты, не вступает в конфликты, дружелюбен со всеми, по инициативе руководителя или группы выступает перед аудиторией (хороший уровень).
· Поддерживает контакты избирательно, чаще работает индивидуально, публично не выступает (допустимый уровень).
Креативность, склонность к исследовательско - проектировочной деятельности:
· Имеет высокий творческий потенциал. Самостоятельно выполняет порученные работы. Находит нестандартные решения, новые способы выполнения заданий (оптимальный уровень).
· Выполняет порученную работу с помощью преподавателя. Способен принимать творческие решения, но  в основном использует традиционные способы (хороший уровень).
· Может выполнить порученную работу при постоянной поддержке и контроле. Способен принимать творческие решения, использует только традиционные способы (допустимый уровень).






Приложение 
Танцевально – образные движения
«Звереритмика» - движения имитирующие повадки зверей, птиц в соответствии с четверостишьями.
1)  Кошка села на окошко,
Стала кошка лапки мыть,
Понаблюдав за ней немножко,
Мы все движенья можем повторить.
Раз, два, три – ну-ка повтори (руки перед собой согнуты в локтях, изображаем кошку, которая моет лапки).
Три, четыре, пять – повтори опять (руками прикасаемся к ушам)
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
2)  Змея ползет тропой лесной,
Как лента по земле скользит,
А мы движение такое,
Рукою сможем все изобразить.
Раз, два, три – ну-ка повтори (правой рукой перед собой изображаем змею, которая ползет вперед).
Три, четыре, пять – повтори опять (левой рукой перед собой изображаем змею, которая ползет вперед)
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
3)  Стоит цапля на болоте,
Ловит клювом лягушат,
И так стоять совсем не трудно
Для нас, для тренированных ребят.
Раз, два, три – ну-ка повтори (правую ногу поднять до колена, руки вверх прямые, голову повернуть на правое плечо).
Три, четыре, пять – повтори опять (левую ногу поднять до колена, руки прямые вверх через стороны, голову повернуть на левое плечо)
Ну, просто молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
4)  Ветер деревце качает,
Хочет ветку наклонить,
Понаблюдав за ним немножко
Мы все движенья сможем повторить.
Раз, два, три – ну-ка повтори (руки прямые вверху над головой изображают качающееся дерево).
Три, четыре, пять – повтори опять (руки прямые вверху над головой изображают качающееся дерево).
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
5)  Мартышка к нам спустилась с ветки,
Мартышку надо уважать
Ведь обезьяны наши предки,
А предкам детки, надо подражать.
Раз, два, три – ну-ка повтори.
Три, четыре, пять – повтори опять (повторяем все движения вместе).
Ну, просто – молодцы! (руки разводим в стороны через I позицию).
6)  Этюд, имитирующий действия человека.
Жила была бабка (руками изображаем как «бабка» надевает платок) 
У самой речки (правая рука перед собой делает волнистые движения). 
Захотелось бабке («бабка» надевает косынку) 
Искупаться в речке (руки выводим вперед, затем в стороны, изображая плавание).
Она купила себе мочало (на высоких полупальцах на месте разворачиваем пятки то вправо, то влево, при этом кулачками трем животик круговыми движениями).
Наша песня хороша (разводим руки в стороны через I позицию) 
Начинай сначала! (топнуть правой ногой и руки закрыть на пояс).

1. Основные виды движения

•  Шаги с носка по кругу. Музыкальные размеры 4/4, 2/4.
•  Шаги с высоким подъемом колена. Музыкальный размер 2/4.
•  Шаги на полупальцах.
•  Шаги на пятках.
•  Шаги в комбинации с хлопками.
•  Прыжки «зайчики» в продвижении по кругу в глубоком приседании и на прямых ногах.
•  Бег на месте и в продвижении «лошадки» (вперед колени).
•  Галоп (лицом в круг).

Некоторые несложные партерные упражнения для улучшения выворотности: 
Упражнение 1 (активное)
 И.п. - сесть на пол, согнуть ноги в коленях, поднять их к груди, захватить пальцы ног руками. Медленно наклониться вниз, распрямляя ноги и сохраняя выворотное положение стоп (I позиция). Так же медленно вернуться в И. п. 
Упражнение 2.
 "Лягушка" (пассивное). И.п. - сесть на пол, согнуть и развести в стороны колени, стопы соединить и максимально близко подвести к корпусу. Вариант выполнения упражнения, применяемый в боевых искусствах: второй партнер сзади становится ступнями на бедра первого партнера; первый партнер может лечь на пол на спину, прижимая поясницу к полу. 
Упражнение 3. "
Лягушка на животе" (активное и пассивное, если с партнером). И.п. - лечь на живот, бедра отвести, колени согнуть, стопы касаются друг друга подошвенной частью, максимально подтянуть стопы к корпусу, спину максимально прогнуть назад. Пассивное - если партнер помогает удерживать стопы и бедра на полу и создает дополнительное давление на область крестца.
1. Упражнения для развития гибкости:
– «Окошечко»
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса.
Музыкальное сопровождение: размер – 4/4, характер – чёткий.
На «1» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «2» - руки открываются в 1 классическую позицию, на «3» - руки раскрываются в стороны (открываются во 2 классическую позицию), на «4» - плечевой пояс поднимается как можно выше. В этом положении находимся 2 такта 4/4. Затем возвращаемся в исходное положение.
– «Змейка»
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса.
Музыкальное сопровождение: размер – 2/4, характер – чёткий.
На «1,2» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «3,4» - плечевой пояс подаётся назад. В этом положении находимся 4 такта 2/4, затем возвращаемся в И.П.
Следить за неотрывностью бедер во время исполнения перегиба плечевого пояса.
– «Лягушка»
И.П.: ноги натянуты, пятки вместе, руки вдоль корпуса.
Музыкальное сопровождение: размер – 4/4, характер – чёткий.
На «1» - руки сгибаются в локтях и ставятся возле грудной клетки, на «2» - плечевой пояс подаётся назад, на «3» - ноги сгибаются в коленях, пальцы ног стремятся достать до затылка, на «4» - пауза. В этом положении находимся 2 такта 4/4, затем возвращаемся в И.П.
Следить за неотрывностью бедер во время исполнения перегиба плечевого пояса.
 – «Самолётик»
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под подбородком.
Музыкальное сопровождение: размер – 2/4, характер – чёткий.
На 1 такт 2/4 – руки выпрямляются и раскрываются по сторонам, при этом плечевой пояс также отрывается от пола, натянутые ноги поднимаются на 25 и выше градусов, на ширину больше ширины плеч. Находимся в таком положении 2 такта 2/4, на 4-ый такт отдыхаем в И.П..
– «Корзинка»
И.П.: ноги в натянутом положении, пятки вместе, руки лежат под подбородком.
Кисти рук обхватывают голеностопные суставы обеих ног и вытягиваются наверх.
2. Упражнения на развитие шага:
Упражнения на развитие различного вида шпагата:
 – «Чемоданчик» в парах
И.П.: ноги натянутые, руки находятся в свободном положении, ладони лежат на полу.
Музыкальное сопровождение: размер – 2/4, характер – плавный, мелодичный.
На «1,2» - руки поднимаются наверх, на «3,4» - корпус вместе с руками опускаются на ноги. В этом положении находимся 8 такта 2/4. Недопустимо расслабление мышц, поднятие корпуса возможно только углубление.
Следить за сомкнутыми между собой ногами, за тем, чтобы первоначально ложился живот, затем грудная клетка, затем голова.
– ноги по сторонам
И.П.: ноги раскрыты по сторонам.
Тянущийся кладёт корпус между ног, а тянущий оказывает значительное давление на спину, так чтобы корпус лёг на пол.
– «Бабочка» в парах
И.П.: ноги согнуты в коленях, стопы соединены.
Музыкальное сопровождение: размер – 4/4, характер – плавный, мелодичный.
Тянущийся ложится животом на стопы, а тянущий давит руками на лопатки или ложится своей спиной на спину тянущегося этим самым усиливая давление и развивая паховую выворотность и пассивную гибкость. Недопустимо расслабление мышц, поднятие корпуса возможно только углубление.
Следить за тем, чтобы первоначально ложились колени (на пол), затем ложился живот, затем грудная клетка, затем голова.

3. Разучивание элементов классического танца, хореографии
1. разучивание подготовительной, I, II, III позиции рук:
Подготовительная: Руки вниз, округленные в локтевом и лучезапястном суставах ладонью вверх. Большой палец внутри ладони;
I – первая: Руки вперед, округленные в локтевом и лучезапястном суставах;
II – вторая: Руки вперед в стороны, округленные в локтевом и лучезапястном суставах ладонями внутрь;
III – третья: Руки вперед кверху, округленные в локтевом и лучезапястном суставах, ладонями внутрь.

2. разучивание I, II, III,VI позиций ног:
I – первая: Сомкнутая стойка носки наружу. Пятки сомкнуты, носки наружу. Ноги расположены на одной линии с равномерным распределением центра тяжести по всей стопе;
II – вторая: Широкая стойка ноги врозь носки наружу. Ноги расположены друг от друга на одной линии на расстоянии одной стопы с равномерным распределением центра тяжести между стопами;
III – третья: Правая приставлена к середине левой стопы (носки наружу);
VI – шестая: Сомкнутая стойка (пятки и носки сомкнуты).

3. элементы классического танца:
Полуприсед (деми плие)
Полуприсед выполняется по всем позициям. В этом упражнении пятки от пола не отрываются, тяжесть тела распределяется равномерно на обе ноги. Сгибание и разгибание ног выполняется плавно, без остановки, «выворотно», колени направлены в стороны, по линии плеч. Осанка прямая.
«крестом» – выполнение упражнения в три направления: вперед, в сторону, назад и повторяем в сторону для завершения музыкальной фразы (или в обратном порядке)
«круазе» – закрытое положение ног
«эфассе» – открытое положение ног
«подъем» – положение натянутого носка
«припорасьон» – подготовительное движение рукой или ногой перед выполнением элемента
«алянже» – завершающее упражнение: мягкое дотягивание рукой, кистью и фалангами пальцев рук; сопровождение движения поворотом головы; дотягивание ноги с повышением высоты ее удержания

4. постановка корпуса: 
Все упражнения классического танца подразумевают прямой корпус. Спина участвует в каждом движении, выдерживая координацию всего тела. 
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